Emokénnon

Kvpo onpeio O mivaxag otpilet to KOpra onueion TOLV KEQOAQIOL 1) TUNLLOTO TAPOPOPLAOV:
O<ua TlepiAnyn ZeAida
ANZK x XpNon amodoTIKOV HEGMV Y10 EMITEVEN OMOTELEGUOTIKOTNTOGC.
« Xpnon ddikaciog teocdpov fnpdtov yo dwyeipion ypdvov.
«AvdBeon Ko d10yelpion TPOTEPOLOTATAV.
Amodotuco-tnra | Amodotikdtnta —Kdvo ta mpdypoto cootd 3-2
Ko Amnotehecpatikdétnto —Kave ta cootd mpdypota.
Amotereopotiko| H anotelecpotikdémro eivoar to {nrovpevo; Eivon doxomo vor kéve
™mTo GOOTA TIG EPYOUCIES OV OL EPYOGIES OEV EIVOIL Ol GMOTES.
O1 dvo moraveg | H ovver Sioyeipion tov xpoévov kot twv mpotepototntwv odnyel  3-5
me GTNV OTOTEAEGULOTIKOTI|TOL.
ATOTEEGLLOTIRGT Eniong mpodyet tn dopatkodmro kot 10 606vog, avtd mov
cuvhETovV TOV MYET.
Ttog
Bipe 1o MéBe mote kon TG a&romoteig To YpOVO Gov: 3-6
Kotayopion mg| . Ta 2 efdopadeg kataydpios SpastmpioTnTeg Kot TNAEQMVALOTOL. &
XPNONG oV | Exrtiunoe v a&ilo kabe dpactnpiémroc. 3.7
XPOVOV « Katoybdpioe 11¢ Spactnprotnteg 6nmc cupufaivouy.
Bijuo 20 Avdlvce Tig eyypapEg Kat eEAAENYE TIC YPOVOTPIPEG. 3-8
Avédoon Apeoo aitio: Kakég epyaciaxés ovvnbetes, Aabog dropa, &
, AGBog TpoTEpOOTNTEC.
omoteAEoUATOV ‘Eupeca aitio:  xpovie omotdAn ypovov mov ogeikeTon oe 3-9
avaoTorés. Ta dtopo omataAovy ¥pdvo yio. TV 1KOVOTOINGT TV
OVOYKMV TOVG.
Bijue 3o: AmoAra&ov and Tig ypovoTpiPéc: 3-10
Anolopn « Hpoetotpdoov mpiv Tig GUVOVTAGELS GOV.
Xpovorpiév | * Mabe TIG TPOTEPOLOTITEG TOV TPOIGTOUEVV.
x  Epmloxn tav Ayotepo anopaitntov atdpov.
x YToouveidnTn avtiAnymn tov ypovov Tov TEPVA.
x  Anuovpyia 2 Motdv. Mo —Tt v KAvo- Ko fio —TL VoL Py KOvo-.
x Mnv mpootafeig vo ETTLYEL TO UVEPIKTO.
Aoyeipion Pota tov mpoictdpevo ta &g 3-10
£pYAGIOKOD | X Edv 1o 0éAete dueca mola mpotepatdTnTa Vo HETAOEGH Yo et
POpTOV »  Eivon n nuepounvia mapdadoong peoloTikn;
x  Mmopovpe va Egovpe TEPEGOTEPO XPOHVO OO TOV TPOIGTAUEVO;
x Mo evdidpeon amdvinon o Tav KoTdAANAN YU’ vt T GTIyun;
Bijua 40 [Ipog vepmndnon eUnodimV AVIHETOTICE TOVG KPLPOVS Topayovied 3-11
Yrepmdnon | OV 00N YoV 6€ ¥povoTpiés. Avayvapiloe to eumddid, OVIILETOTICE g
Epnodiov @OBovs Kot deaelo0V VoL AAAAEELS. 3.13
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Emiokdnnon, (cuvéyeia)
Oéna Tlepiinyn ZeAida
[potepardtnteg | H  Swoyeipion  mpotepaotitov  eivor  Poaocwny  ywoo vy 3-14
OTOTEAEGUATIKOTNTO. KO LEPOG TNG NYeoiog. Edv de umopeic vo 0éoerd
KOl Vo SIOYEPIOTEIG TPOTEPAOTNTEG KATO10G AAAOG Bl TO KAvEL Y10
€06VO.  ZUCTNUOTIKG  Omo@PEDYOLUE  OVUOKOAEG — OMOPAGELG
EMKEVIPOVOLOOTE 6T LVl Ko BELOVIE VO KAVOVUE TIG HIKPE]
S0VAEEG TTPADTEG. AVTO KOTOVOAMVEL TEPIGGOTEPO YPOVO OTO TOV
OVOLLEVOLEVO 1] QVTOV TTOV TOV AVOAOYEL GTN GLYKEKPEVN EPYOTiaL.
To yeyovota cupPaivovy oOpeove pe €vo oxEdo eviog tov omoiovy 3-16
H opyn Pareto | pmopodpe va ta kotatdEovpe oe Vo chvora : To TOAG Kot TETPLLLEV,
(kavovag 80/20) kar ta Ayo kot Lot og avaroyio 80/20. Emkevtpdvovtag 6to 20% TV
gpyacdv Kol TV atduwv  emroyybvetor 1o 80% g
OTOTEAECLLOTIKOTITOG.
O kavévag tov | Mmopodue vo mapaxorovdncovue péxpt 7 epyociec. Katdtunon| 3-17
7 peydiov oplud epyacidv ce pKpITEPO GUVOAM, KaOIGTA TOV OYKO
g epyaciog Swyelpictplo.
Kévovtag éva | Mmopovpe va ektehécovpe éva épyo t @opd. Ilpoomabodvtag vo| 3-17
TPAYLO TN QOPY] KAVOLLLE TOAAG TPAYLLOTO TAVTOYPOVA UG TV TPOCTAOELD, 0dNYEl
o€ AGON Ko dev TopdyEl AmOTEAEGLLOTOL.
IMieovektuat| EEowovopet ypovo. H evaoydinon eni pokpo pe Eva €pyo mpodyett | 3-18
o GLYKEVTPWOOT] Kot TO pLOUS epyaciog. AvTd emTpEmel TV KaTAVONON
ToL TpoPAnpatog og PAboG.
d1dce Moto | 1. OTide Aota epyacimv. 3-18

TPOTEPULOTNTOV]

2. Katayopion epyaciov oe: Ipémer vo kavo, 0o énpeme vo Kave
kot KaAid givan va kavo.

3. Ze ka0 Aiota Ta&vopnce TG £pyacieg KATd TpoTepUtdTNTa.

4. Eexiva pe v gpyooio Nol ot Aioto [pénel va kavo.

5. Mg v oAoKANPp®GON 0VTNHC GLVEYICE GTNV ETOUEVT, K.0.K.
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'evika

Ewcayoyn

Kepdrowo 4
YVOKEYELS KOl XVVEVTEVEELS

H de&romta ot de&oymyn cuoKEYe®V Kot GUVEVTEDEEMV ETVOl LEPOG TG TEXVNG

TOV EMTELOVC.

Zxomdg

21001

Ze oVTO TO KEPAALO

IIpdcbem
npovmdheon

To kepdhioto avtd e€nyel TOG VO TPAYUATOTOWGES (ol GOCKEYT 1 GUVEVTELEN
and TV apyn ¢ To TEAOG.

APov 0AOKANPOGES ovt TNV gvotTa Bo TpEmeL va pmopeic--

«Na Swyeproteic po cvokeyn o€ «Na evBappivelg to d1droyo.
O\EG TIG PAGELG TNG. «Na d1e&dyerg po d100pacTiKng
«Na gTopndoets ta Oépato yio cLGKEYT).

ovlnton. «Na d1e€dyerg po cuvévtevén.

«Noa Storé€ets éva oTuA nyeciog.
«No oke@teic 10éec.

To Ke@a,oo TePEYEL TIG akOAOLOES EVOTNTEG:

Evomnrta BA. Zeh
Yyedioon o Z0oKeYNG 4-2
Ipostowacio Huepnoiog Adtaing 4-3
‘Evapén Zookeyng 4-5
KabBodnynon g Zul)ntnong 4-7
ITopakivinon Zvppeteydviov vo Zuveispépouvy 4-8
AteEayoyn (oG X06KeEYNG 4-9
AtgEdyovtag o 2HoKeyn 4-11
Polot mov AAAnAemidpovv 4-12
Xyedraovtag Kot Avoiyovtog pio Zuvévtevén 4-14
AteEdyovtag o Xvvévtenén 4-15
EMéyyovrag o Zovévtevén 4-17
[epilnyn Kepalaiov 4-18

Inueioon: o v evkoMa g Tapovcioons avTiueTOTICOVIE TIC GUCKEWYELG
Kot Tig ovvevtevéelg Eexoprotd. To meplocotepo S100KTIKA onpeios Op®S
1GvoLVV Kol 6TLg 6V0.

To kepdraio avtd €xet évo coumiipopa. To TTapaptnuo E. o vo oeeindeic
660 dvvatdv mepiocdTepo  amd avt) v evdmto ddPace to Mapdptnpo.
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Zyedlaon pog Zvokeyng

Ewcayoyn H evémra ovtn enenyel mdg va kabopicels to okomd, to €0OpOg Kol TOVG
GUUUETEYOVTEG GE [0l GOGKEY).

AxolovOnce IIpwv de&ayelg pe cOoKeYN avop®TGOL v ovTn &ivor avaykaic. Mnv
EUTEPIKT Se€ayetg av deig 0Tt 0 Kabévag atopukd o emrdyet To 1010 ATOTEAEG AT GE ALYO-
nédodo TEPO YPOVO.
[Ipocdidpioe O oKkomdg TG cvokeyns eivat va emtiyel Evav 1| OAoVG Tovg TeBévtes 6TdYOVS:
T0 210)0G [eprypaon
oKOTO ITnpoopiec Metddwoe TANPOPOPIES TOV OEV ATOLTOVV ATOPACT 1 OPAGT).
2vlnon IAvtaAhace 10€€C, YVAOLES KOl TPOTAGELS.
Amdpoon /AVGE TPOPANLOTA, TAPE ATOPAGELS ) EKTOVNGE GYEDLOL.

Zryovpéyovn OTL 01 GUUUETEXOVTEG YVvopilovy yloti culntovv évo Béua. Av dev
€xelg olyovpevtel pmopel vo OTOTOANGOLV ¥POVO Yo VO QTAGOVV GE Lo
amopacn, otav to Bépa yperaleton akdpa culnTnon.

[Tepidpioe 10 [ep1opioe to €0pog ota oyxetikd Oépata. Mnv kKolvciepyeic oe doyeto Oépnara.
8‘390,9 me Iepiépioe Tig TANPOQopieg: Mn  orataldg xpdvo WdvTag yio TANpoopieg
cuinmong Kot OV PTOPOOY Vo OTAAOVV £0KOAX e pAvope. Metddmoe mAnpogopieg otig

TG TANPOPOPIES  GyyayvTisELC HOVO Y10 VEL:

xEvioyvoeig molotepeg xAToocapnVvicelg £va tepimhoko Oépa.
TANPOPOPIES. xMeTaddoelg oNUOVTIKG 1] AoyeTa VEQ.
ADGELS ELPAOT] GE KATOOV
TPOCOTIKA.

Adhe&e Gropa Adhe&e Gtopa mov:
xEtvan evmpepopéva yio ta mpog x'Exovv tovg amattodpevov mdpovc.
ovlntnon Béparoa. xM7opohv vo IAGOVV €K HEPOVG TMV
xEmmpedalovtat and to {fnpa. OVOTEPOV TOVG .
xMmnopodv va cupdrovv 6To x @0, 0modEYTOVV APUOSIOTNTES.

emBopnTtd amoTéAEGHA.

IMeptopioe toug  Ilepidpioe TOVG GLUUETEYOVTES GTO EAAYIOTO TTOV OTOLTEITON Y10 VoL EMTEVYOEL O
GUUUETEYOVTIEG  GTOYOGC. AV 1) opdda etvar TOAD peyddn (mopomdve ord entd), Ba xaoels Tov
éheyyo M Ba ydoelg xpdvo drotnTeEVOVTIS SPOVIES.

To péyebog To péyebog eivon oyetikod:
sivou x Ot GUUETEYOVTEG LTTOPOVV VO EETEPAGOVY TOVG ENTA AV SOVAEVELG LUE [L0L
oYETIKO GUVEKTIKT OpLAda.

x Ot entd iomg eival ToALol o€ Eval apereyopevo OEpa Kkat o Smpnpévn opdda.
SvpBoorn In @ Av mpémel vo epmié€elc o peydin opdda dwaipeoe v Kot
Kave 000 EEYOPLOTEG GLOKEWELS Y10l VO KOADWELG SLOPOPETIKEG TAEVPEG TOV
Entpatog.

Zvpfovin 2n : Ileg pe dSumhopotikd tpodmo oe dropa mov dev ypetalovrat ylort
dev givar epiktd va moapgvpebodv: "Aegv Bo cuintioovpe Titota OV Vo ATTETOL
TOV 0PHOSOTATOV 6oV. AV KTl TpoKVYEL Do 6 EvNEpOo®."
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[Tpogtoacio Huepnotog Ardtaéng Zookeyng

Ewayoyn Xpnowonoince v Hpepnow Atdra&n g obokeyng 7y vo
KOTOVEIELG TO XPOVO, VO EGTIACELS TI GLENTNON, KOl VO OTOKOUTUCTHGELG
oV EAEYY0 v JELG OTL KATO101 TopeKPaivouy.

KatevBivoews:  T'a va etodoetg my nuepfioto didtadn, akorovdnoe ovtég Ti¢ kKatevbuvoelg:

Katedbuvon Ieprypaon
Ta&wounoe To&wounoce ta Bépata avaroyo [Le TOLG GTOYOVGC, TIG TANPOPOPIEC T
To Oépata TG OTOPAGELC.
Kave ta 2uyKekpipevonoinoe Kot tepldpioe to OEpata. Av eicot vrepPoiikd
0épata @0d0&0G 1 opddaL:
GLYKEKPLUEVOL « Oa ydoet xpovo yio va kabopicet Ta Oépata.
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«  Agv 0o cuinmoet Oha To OEpaTa.

®EcE TN GEPA TOL
0o cuinmOodV T
0épota

Bdlke o cepd ot culntnon OCTE vou:

« Eyet o Aoywkn axoiovdia.

«  MetaBaivel opard amd to Eva BEpa 6To GAAO.

«  IInyoaiver and 10 eukoAdTEPO GTO dSuoKOADTEPO BELLAL.
«  Anpovpyel dvvapukn og Kabe OEpa.

Koatavee to ypovo

T vor kataveleg to ypovo:

x  Kabdépioe opiopévo gpdvo évapéng kot Anéng kabe OEpatoc.

« Kéve dtoddeiparta petasd tov Oepdrov, oyt ot péon.

« Ilepidpioe ) dubpketa g cuokeyng To PEYIoTo 6€ 90 AemTd.

« ZUVOVINOOVL OKPIPOS TPV TO LEGNUEPLOVO 1| TO TEAOG TNG HEPOLG.
«  Aokipoce GuVOVTNGELS YOPIC KOPEKAES (TAVTO TELELOVOLV GTHV
MPO. TOVG).

2VVTOVIGE

2VVTOVIGE TNV NUEPNGLL SLATOEN LE TOVG AALOVG EUTAEKOUEVOLS. AT
o€ fondd:

« No péfeig 1ig andyels yo ta appiopnrovpeva O€pata.

« Na Eexabapioeis To orond TG cHOKEYNS Kot TOLS POLOVG TV
GUUUETEYOVTMV.

«  Ogueliooe T déopevon oV EmTLYi0 TG GLOKEYNG.

« Na Eexabapioeig v nuepnota didtaln.

«  Extiunce av ot gumlexopuevol mpoetoydovrat.

« Noa avapévels nag 0o ektviyBovv ta yeyovira.

«  Evtémioe kpoppéveg anoyes.

Xtelhe T
Oepatoroyio
€K TOV
TPOTEPWV

A@o¥ kobopicelg v nuepnota d1dtaln otelhe TNV HEPIKES PEPES TPV
TN GLUEVNUEVN Nuepounvia cOoKeYNS Loll LE TO €K TOV TPOTEPOV
VAIKO Y10 TPOETOHOGIOL.

Mnyv oteilelg v nuepnota diitaén Told vopic:

« HapepPaivovoeg eEehifelg pmopet va aAraEovv To oyédia Ko Oa
ypeotel va TNy EavaoTeilelc.

« Ot ovppetéyovteg Oa v Egydoouvv i Ba ™ ydoovv kot Ba EpHovv

OTPOETOILAGTOL.




[Tpoetopacio Hueprolag Atdtaéng Z0okeyng, (cuvéyeta)

Evésiktikn popen  Avtn eivou 1 tomkn| popen poag Huepnotog Atdtagng:

HMEPHZIA AIATA=H

Evnuépwon: Qﬁ

® TTTTTmTmmmommmomommmommmees 0800-0815
>ugATnon:

D TR 0815-0830
§ mmmmmoTmooToommmmomooooeee- 0830-0840
S TTTTTTTTTTmmmmmmmomoosoomeees 0840-0850
ATToépaon:

L e e e R 0850-0900
® Tmmmmmmmmmomomomommmmsmomoees 0900-0930

Ewova 4-1. Xpnowonoinoe v nuepnota dtdraln yio va eAEyEeig
oulNTNOoN KOl VoL ETLTOYELS TOVG GTOYOVG

EveMéia AV GUVOVTIEGOL GUYVE LE M0 GUVEKTIKY OUAS0, L0 ETIGNUN ONUOGIELUEVN
nuepfowr Sdtaén pmopel vo unv etvor mhvta omopoaitmtm. AmAd ypdye
TEPIANTTIKA TOL OEpaTa Tpog cuintnomn oe va mivako kot Eexiva T cOoKey).
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"Evapén pog Xouckeyng

Ewcayoyn Avt M evomra eényel TG vo avoigelg o ohokeyn Kot vo. viobemoeg to
KOTAAANAO GTUA NYEGiag Yo vo T d1e&ayels.

"‘Evapén To va Eexvioetl KaAd 1 GVoKeYT, akoAovONGE avTd To fripoto:

Bnuo Apdon
T | IIpw T ovokeyn, EheyEe TO YOPO Y10, VAIKA OV ¥pedCovTon (Tivakog,
Tpaméll, KapEKAEG, TPOPOALKO).
"Eley&e eniong 1o oTIOUS Kot TOV £EQEPIGLO.
2 ["Evap&n oV mpoypoLLOTIGUEVT OPOL:
«  Emdeucviel emayyelpotiopd.
«  Amodelkviel uyévelo. 6 anToNg oL £YOVV BEBOPLIIEVO TPOYPOLLLOL.
«  EvBappovel toug cuveneig va mapapeivovy £tot.
x  Aglyvel 6ToVG apyomopnéEVOLS OTL 1| GOcKEYN pmopet va. yivel Kot
¥®pig avTovs.
3 [ Hexiva m cbokeyn:
x  ®écg Tov TOVO NG CVLOKEYNG ONUIOVPYDVTOG L0 OVOLYTT KO PIAIKT
OTHLOCPUIPOL.
x  Xméoe Tov TAyo, HopAcoL KoAd véa 1 éva aoTelo.
x  ZVOTNGE TOVG GUUUETEXOVTES OV EVOL avoyKaio.
«  Ipaypotoroince Sl elploTiKég OVOKOIVMOGELS.

Inueloon: Ot SOYEPIOTIKES OVOKOWMOCELS UTopel va  @aivovral
OOTHOVTEG, OAAG EIVOL TOAD OGMUOVTIKES EOIKA Y10, 0VTOVS TOL Eival
ektog KAlpatog. To va EEpelg v tomobecion Tov TNAEP®VOL, TNG
TOVOAETOG, TOL KLAIKEIOL, TOL fax, Kéver TOLg GLVASEAPOLS Vo
ae0dvovton acpareic og Eva EEvo mepidilov.

4 [ Altdnmce T0 GKOTO TG GUGKEYTG KOt GLYOLPEYOL OTL Ol GUUUETEYOVTES
yvopilovv yloti givon ekel.

Kéve o odvroun avookomnon e nuepnotog diatoéng:
« I'pfiyopn nepiinym tov Oepdrov.
«  TremBopeig vo metdyelg o k6O OEpa.

Mopadetyporo:

x To mpdta dvo Bépata mov Bo culnmoovue —to pnovo mov BEA®
onuePa ival o1 10£EC GOLG.

« 270 TeEAeVTai0 OEpa TPETEL VOL TTAPOVLE L0l ATOPOGT) KoL VO,
avabécovpe epyooiec.

EmBePaince 0Tt N opddo koataiaPaiver kou dofyetor v Huepnowo

5 | Avdraén.

Mnv eioon deomotikdg. EvOdppuve oydha: kdmowog pmopel va €xet
KOADTEPN 1060 Y10 TO TG Vo xepilotel tor Oépata. Avtd Ponbdel va
OepehMmbel déopevon oy emrtuyio TS GLOKEYTG.

Yvppoorn: No empévelg oty nuepnoto datoln, oAld vo eicot kot
gvélktoc. Av n ovlimon evég Bépatog vrepPaivel tov kabopiopévo
xpOVo 0AAG ivor KapmoPopa, GKEYOL UNT®G dev cL{NTHoELS KAmolo
aAro Bépa.
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"Evapin ZOokeyng, (covéyea)

To otod g T va eumvedoelg aélomiotio oe pa opdda, oteile £va kabapd onpa TV
nyeoiog TPocdoKi®V 6ov. [ val 10 Kavelg avtd dtdeée Eva GTUA Nyesiog Tov Toptilet
otV mepicTaon

MIAHZXZE MMPOXZOEPE
Av16 givol To oY£J10 - -
Avt6 glvon To oy€dto: * Eivat 6vokoAio aAiArd yivetat.
* Aev vapyet xpovog o va xoledovpe.
¢ "Nom Borkavoope: *Xpetaopot Tn R(meala GO Y10l VO
doVAEWEL.
ATABOYAEYXOY IIAPE MEPOX
Xpefopacte ox£010: Xperalopacte oxédio:
-A})g] sweuk n np(gcswwn Hov *Eicot o edikoc.
GLNPEACLTI) Ot} GOV * ®a akohovONo® TNV OTOPAGT GOV.

Ewdva 4-2. Tpdnog Hyeolog

Awréyovtag To otuA mov Ba emhé€erg eaptdton amod-
GTLA

x Tn ovAhoyikn e€edikevon g opddag.

x To ypovo Kot T1g TpoTEPALOTNTES.

x Tnv molvmhokdtra ™G epyaciog.

x Tn ovvoyn g opddoc.

x To gvpog ¢ e€ovoiang Gov.

x Tnv mpocomikdrTa Gov.

EveMéia H mpocomikétto. cov Oo emnpedost 1o 6TOA Myeciog mov Oo teivelg va
xpnoyonoleis. Na gicot Op®G EVEMKTOG KOl VoL U1 XPNOYLoTolElg To 1810 GTUA
o€ OAEG TIC MEPIOTACELS. AVA TTEPINTMON TPEMEL VO 1001 GLYKEVIPOTIKOS GE
peydro Padud, eved dihec @opéc pmopeis va gioon mo kaAdPorog. Kotd ™
SupKelo, TG GVOKEYNG TPEMEL VO EKTIUAG TNV TEPIGTAGN KOl TO GTUA NYESING
ov amatteitat. Av 0 TOvog g cvoKeyng aAldtel, T0Te Kot €60 0AAGLES TO
GTUA NyeGiog avaroyo.

Tovmomoinon ~ Xpnoonoinoe tov amko ovtd Tivaka yio vo SteAéEelg To KOTAAANAO GTUA NYESiog
Stpopwv oTVL o€ KGO TepicTao.

nyeoiog Otoav Tote 2TUA
Meévet 1 dovAeld Tiow [T&pe Tov Eheyyo. Mo
Eivou diotaktucol TTeloe Tovg. TIpdopepe
Xpelaleoat T cLUPovAN Tovg | Znta Tyv. Awpovrevbcov
Aev gioat e€e1dtcevpévog Kétoe kat drovoe. ITape pépog
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KaBodénynon mg Zulnnong

Ewcayoyn H evémta avt eényel mdg vo kabodnynoeis tn culntnon Kot vo Slotnpioels To
XPOVOSLAY PO TNG COCKEYTC.

[Mog va Mo vo kabodnyfioelg ™ ovltnon kot vo SloTNPHCELS TO YPOVOSICYPOLLLL,
KoBodnynoeig v ypnoylonoince v Hpeprioio Awdtotn xor éva poAdl. Emiong ypnoyionoince
oulnmon EPMTNOELS KOl SLOMIGTAOGELG YO, VO TPOYWPNOEL 1] GVOKEYT UEGO OO OAES TIG
QaoELS:
Ddon g cvinmong Epwtoelg kot Sl0meTOoElg
Oproe t0 TpdPAN L. TTowo etvat 6TV TPAYULATIKOTNTO TO TPOPAN LA,

[Mow etvon n outiat Tov;
ITow givon M peyoddtepn anyn TpoPAnudtov;
[og éywve avto;

2VyKkEVTpmoEe TANpopopies. | Agoovpe ta yeyovoTo.

[Towa gtvan To vVEOPabpo oE AVTO;
ITowog epmAiékeTa;

g ywvotav avtd péxpt topa;
ITeg pov g dovAedel owTd.

YKEYOL EVOALOKTIKEG AVGELS. TiBéhewg;

Iog 6o 0ekeg va yivouv To Tpdypato;
[Totot givan pepikoi tpomoL Yo va yivetl avto;
AG KOTOAGPOVLE TL HTOPOVLE VO KAVOULLE.
Tt dAho pmopei va SovAéyet,

A&lomoince evarhaktikég Avoelc. | ITow eivat Ta mpoPAnpato e T0 Vo kévovpe avtd;
[ Ba yivel owtd o KoAS;

[oc avtd oyetiCeton pe to TPOPANLQL;

Ig Oo emmpedost aVTO TNV OPYAVOGCT HOG;

AdheEe v kaAdTEPN TTowo Avom Ba dovAéyet kaddTepa,

EVOALOKTIKY]. [Tow 6o Gov Gpeoe;

Mmopeig va meptypayels v mo mboavi andvinon;
Eivatl opo va mépovpe o amdQoo.

D11aEe Eva oyEdo. Iow etvot o emdpeva Prpota;
[Tog Oa ta TETOYOLLE;

[Towog mpémet va kel T,

T1 GAo mpémer va yivey,

Tt Ba pmopovce va mhel otpaPd;

Eopdpproce to oyédro. Eipaote 6Aot 6To 1010 pjkog KOpHTOG;

Av dev vmbpyovv GAleg oavnovyies, og
apyicovpe, Tdpa givor 1) PO Vo, SPAGOLLLE.

®a cuvavnbovpe v [Mapackevn yio va odue Thg
myoivet.
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[Tapakivnon Tov ZoppeTeEXOVTOV VoL XOVEIGOEPOVY

Ewayoyn

[Mapaxivnoe
TOUg
G1OTNA00G

Zuykpatnoe 6Govg
mopekfaivouv Kot
EMEKTEIVOVTOL

Atboye tov
GUVOLANTY] GOV

Kdmotor ovppetéyovteg Oo £xovv moALd va movy Kot GAlot dev Oo movv tirtota
eKTOG edv eptnBovv. H dovield cov givar va :

«  HopoKivioelg Toug GlOTNAOUG.

x ZUYKPOTELS 0VTOVG OV TopeKPaivouy Kot eTEKTEIVOVTOL TEPAV TOV dEOVTOG.

Kdmotor cuppetéyovteg 616TaAlovv vo. GLUVEIGPEPOLV ENEWDN €ivar vIpomolol 1
poPobvvtol To emfetikong cuppeTEYovTeS. [0l Vo TapaKIVAGELG TOVS GLOTNA0DE
KOl V0L TOVG TPOOTATEYELS OO TOV EKQOPBIoUO--

«  Kdve toug epotoeig mov taptdlovy oty e€gidikevon tovg.

«  Emaiveoe avorytd tig Kalég Toug 106€G.

x  ZNHEl®VE TIC TOpATNPGELS TOVG Kat AoE TNV opdada va det 0Tt TIC YPAPELS.

« Avagepe T1g 106€G TOVG apYOTEPOL OTI GVGKEYT).

SovpBoorn: T vo evBappivelg mpn ovppetoyn, Mo 11 yvoun tov
KOTOTEPOV OEIOUATIKOV TPATO KOl TOV OVOTEP®V HETE. AV TO KAVELS
avdmoda, o xoapmAdPadua oteléyn icmg voywpicovv oto Pabud kot o
YVOU TOV 0VOTEP®V UEIOUOTIKOV.

INo va edéy&etg ontovg mov enekteivovTol EKTOg OEHATOC 1} LAODY TTAPOL TOAD --
x Kotta&e 1o podot cov kon meg "Agv vmapyel xpOvos va (UAT|GOVLE Y1a VT
TAPO, VO LWAGOVUE UETA T cVGKey;"

x Avogépoov oty nuepnote ddtaln ko pata "Tlog oyetiCetonr owtd pe 1o
0¢pa;"”

x Av 10 Bépa amontel culntnon, PdAe 1o o€ peAhovtikn nuepnoto Sdtasn.

x Audkoye pe tpoémo kot meg "Eivar evola@épov aAAG oG TPOY®PNGOLUE
TopoKdT."

Evd cuvnBog etvon ayevég va dtaxomtelg kdmoteg popég ivan avaykaio yuo va
Swyelproteic 1o S1A0Y0 N VO ETOVOKTNGELS TOV EAEYYO0 TNG GLENTNONG OV LT
Eeplyel. Atdkoye yio va --

x Emtonpdveig o kdmotov mov pikdet o Pakpog 0Tt ToV AKOVGEG TPOGEKTIKA,

x BonOnoe évav opAnt mov pmepdevetar —Oo cov eivor evyvopmv yior TNV
mopERPocn cov.

x Na Bdaieig Eova ™ cvifmon 610 6®cTd SpOUO OV Ol GUUUETENOVTEG
mapekPaivouv 1§ wkdve Glot padi.

x Na {ntioeig StdAeyipa ov vdpyet Evtaon ot cu{ntnon.
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OAoxAnpmon pog XOoKeEYNS

Ewcayoyn

Telerdvovrtog

™ ovinnon
€vog 0épotog

Amodpaon
HE YM@ogopia

Tevikn
ovvaiveon

OLOKANPOVOVTOG

NRDC-GRC Eyygpioro Emrerovg

Avti n evomra e€nyel oS va teheldoelg ) ocvlitnon kot vo AdPetg

andQooT.

Av dev Kavelg mpdodo, Térelmae T culnTnon evag Bépatog dtav --

x A&V OTAPYOVV OPKETES TANPOPOPIEG Y10 VO GUVEXIGELS.

« Ta dtopa pe v amnapaitntn eedikevon dev eivar Tapdvta.

« Elvou mbovo 611 ta yeyovota Oa avatpEyouv omotdnmote amdQoc).
x Agv VIapyEL 0PKETOS YPOVOG Y10l VO EPEVVITELG TO OELLL.

« 'Evag 11 800 ovppetéyovieg pmopodv va emdvcovy to Bépa €€ amnd ™)

GUGKEYT).

Noa 0éoe1g To Oépa og yneoeopiao ovo dtov mpénet va Topbei po andpoacn Kot

N opdda etvor Smpnuévn.

ITAeovektTpota

Metovektpoto

« Alacearilelt ™ Aqyn andeoong.
x  Mmopet va yivel ypryopa.

x  ANUIOVPYEL VIKNTEG KO NTTNHEVOUG.
« Ovnrmpuévor pmopet va {ntoovv
TEPLGGOTEPQL.

x  Ounrnpévol pmopel va un
otnpi&ovv Vv andPaon.

H yevuc ovvaiveon amattel ™ cupe@Vic OA®V 1 TOV TEPIGGOTEPOV
pedmv e opddag. Kamolor pmopel £viipa vo S10pmviicouy [e [t
npotacn 1 Eva uépog . [apdro avtd mapapepilovv Tic Stapopég Tovg
Kol GUHE®VODV Vo oTnpi&EOVY TNV TEAIKN and@ooT).

Ta va emtdyelg  cvvaiveon--

« Zoumepiiafe tovg GAovg ot GulnTnon.

« AdPe vdyn Gov TIG ATOYELS TOVG.

« Alampoypotedeov dmov givar Suvartd.

ITAeovekTrpota

Meovekmpuarta

« Oonyel o€ KAAVTEPES OMOPAGELG.

»  Etvo o mbovo va otpigetn
petoymoio Ty amdQacn ov
OKOVGTEL 1] YVOUN TNG.

«  Hopdda Bpioketor o appovia
ave&hpTo and dpoviec.

« Agv Do 00VAEWEL OV 1) OLLAO0L OEV E)EL
GuVoYN.

«  Etvou oAb dvokoro va emtevyet.

«  Amoutel ypdvo.

Io va 0AOKANPAOGELS 1o GOGKEYT--

«  AvAgepe Ko TAAL TN GNUAVTIKT] GUVEIGQOPA KATO1MV.

« Zovoyloe Ta BeTikd onpeio Kot Tig aduVaieg TV S1AQOop®V ATOYEWDV.

« Kheloe pe Oetikd 1pdmo: Sdce ELeoom oTo EMTEVYHOTO KOt O)L TIG OTOTVYIEG.

« Xpdvov gmrpémovtog {Nta amd 6A0VG £va TEAELTAIO GYOAO.

« Oco 1 opdda eivar akdpo cuykevipopévn Kobopioe Ty emOHEVN
ovokeyn. Eivor evkoldtepo amd 1o va £pbeig og emkovovia pe 6G0vg

£Youv QUYEL.




OLoxkApwon pog ZOGKEYNG, (cuvéyei)

IIpaxtikd Kpdto onueidcelg kotd ) didpkelo g cOoKeYNSs. AKOp KOADTEPH 0(pOD
0o elool amacyoAnpévoc, ovébece o€ KAmMOO (KOTOypoeEn) vo. KPoTh
ONUEIDGCELS KOl VO ETOIUACEL TO TPOKTIKG. Anpocievce To TPaKTIKd Alyo
HeTd T cvoKeyN OG0 T yeyovdTa Elval aKOUA PPECKO.

Inueimwoe To TopoKiTm:

«  Hpepounvia, dpa kot 1610 TG GVOKEYTNG.
« Ta mpog culitnon Béparo.

«  Tig amopdcelg Tov eEAnencay.

« Ta kebnkovta mov avatédnkav.

« Tnv dpa mov teleiwoe | chokeyN.

«  Ilotot TposnABav

IIpaxtikd

«  Hpepounvia, ®pa kot t0mo ¢ emdpevns cOoKeyMg.

Zopfovin: T po opddo Tov GLUVAVTATOL TOKTIKA, TO VO KOTOYPAPELS TOL0G
mapakorovOEl TG GuoKEYELS i6MG--

x Ymodei&el mo10¢ eivorl 0pocIopEVOS Kot TO10G OYL.

x EvBoppuvel v tpocédevon kot T SEGUEVCT) TOV GUUUETEYOVTIWV GTO LEAAOV.
x YrevOopicetl € avtovg mov Eremay ndte EMOONcOV GNUOVTIKES OTOPAGELS.
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AldpaoTiKéG ZVOKEYELS

Ewcayoyn

Opopdc:
A0dpacTiKn
nébodog

[Mieovexn-
poto

Porot

H
onpocio
TV
pOLOV

To va mpowdeig o cvokeyn pdvog cov umopel vo eivol po omouTnTIKh,
eEavtAnTik) kol avtmopayoyiky epmepio. ‘Evag kaddtepog tpoémog eivor vo
XPNOOTOMGELG piat S1dpaoTiKn HéEO0DO.

H dwdpacticn pébodog givar évo oVGTNHO POADV KOl GYEGEDY TOV EUTAEKOVV
OAN TNV OULAO0 GTN SLVOLIKT] TNG CUGKEYT|G.

H dwdpactiky pébodog avarxoveilel Tov nyétn kot evOappOVeEL T GLUUETOXN

TOV HEADV TNG OUAdaG:

« O nyémg avabéter oe GALOLS SL0OKAOTIKES epyooies kot eEotkovopel
xpOVo OoTE Vo emKeEVTp®OEL 6T MY OTOQACEDV.

x Ta GAho péAN €Yovv GLYKEKPUEVOVLG POAOVLE, £TGL MGTE O (POPTOG
£pYOciog Vo KOTOVEUETAL 100 KOL VO OVOTTTOGGETOL 1) OUAOTKT] SOVAEL.

2 dwdpaoctikn pEBodo ta péAn dadpapatiCovv Toug Kot porovg:

, ,\\

( HVEU]C

TN

/ ME?\OQ - Kottavpad)sotq\

[

| Apwyog y

//

Ewcova 4-3. PoAoL G pa 3100 paicTiKy cuvavinon

Ot pérot avtoi eivor €€ icov onuoavtikol kKor o kabévag cvpPdiier otnv
AmoTEAECHLOTIKOTNTA TNG Opadag. O Myémng mapapével n telMky| eEovoio oAld
elvon emiong pépog g opddag. Kavévag dev givat 1o apevtikd 1 VTOA0YOS Yo
™V emTuyio TG opadag. Avtifeta OA To LEAN GAANAETIOPOLV KOl A0Y0S0TOHV
0 £V0O,G 6TOV GANO.
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Awdpactikoi Porot

Ewcayoym

Hyémc

O nyétng dev
HLOVOTTOAEL
™ ovlnon

Apwyog

H evomta avt emeényet Toug 1€66€p15 S100paoTIKoHS pOLOVS e LEYOADTEPT
AemTopépELaL.

H «0pro appodiotnta tov nyétn givar va emdei&el apocimon oty mpocmddeio
mg opadog vo emtOyEl TO OTOYO. ZULUUETEYOVTOG EVEPYQ, ovabétel T
Suoxeiplon TV S1001KAGIOV GTOV Ap®YO KOl GTOV KOTOYPOPEQ.

Av dev eivarl wavomomuévog pe v emitevybeico mpoodo pmopel va
enovaktnoet tov Eheyyo. [apodia avtd oe po S10dpacTIK] GVOKEYN OTEYEL
a6 TO VoL LUAGEL GE HAKPOG Kol vau eTPaAlel TNV dmoyn Tov ympig va cuintd
EVOAOKTIKEG ADGELG.

O emmoynuévog NYETNG AmoPEVYEL VoL LOVOTMAEL TN cultnon i va ookel
nieon. o va amoeevyBel avtd doviedel dakprtikd mpv v évapén g
ocvlqmong. O myémg dSwceoiilet 6t o1 ovnovyieg TOL AKOLYOVTOL
avabétovtag oe évav EUMIGTO GLVASEAPO Vo gYeipel EPOTALATA €K LLEPOVS
Tov. 'Etot, 0 nyémng dtetmpel younAod Tpoeid evd ot amdWyELg TOL aKOVYOVTaL.

O opwyodg givar £vag ovdétepog Bonddg mov dev a&loloyel, ovte cuuPdriet
oTNV avadEEn 10emv.
Avtifeto BonBd v opddo vo EMKEVIPAOGEL TIG EVEPYELES TNG AELTOVPYDOVTOG (OG
Swopecorafmig:

« Kpatd m cbokeyn 610 60616 SpodpLo.

« IIpoteivel dwadikaoieg yo v enilvon tov {ntnpdtov Tpog culntnon.

« IIpootatedet To LEAN TG ORAdAG Od TPOCOTIKES EMOECELC.

« AwfePordvet 6Tt 0 KabEVoS £xel TV gukaipio, Vo GUUUETAGYEL.

O opwydg eniong UTOPEL VO, OPYOVMDGEL TNV TPO TNG GVCKEWYTG KOt LETE oo
VTNV, EMUEANTEIOL.

O apwydc propel va mpoépyetor amd Ty opuddo Kot to LEAT Vo, EVOALAGGOoVTOL
G€ 0VTO TO POAO O TN U0 GUGKEYT] GTNV GAAY|. X& UEPIKEC TEPIMTMOGELG
Kamoog £ and TV opado Lmopel Vo EMTELEGEL AVTOV TO POAO.

"Eleyyog
anod tov
apwyo

O apoydc eEAEYYEL TN PO TOV YEYOVOT®V WE QDT T HEGOL:
xKaBopilet ko epappolet tovg facikovg kavovec.
x Evopynotpaver ™ ovi{pmon kot Pondd v opdda vo kabopicer 10
TPOPAN L.
x [Ipoteivel Tpooeyyioels yo v enilven tov TpofAnuatoc.
x Eyeipel epotipoto mpog to LEAN g opddag.
x AKOVEL
x Zntéiel ) 510669161 OpmV Kot AKPOVOHImV
x ATOQEVYEL TIC ETOVOANYELS.
xEvBoppivel 1o clommAd péAN Kot cuykpoTel TOVG OIANTIKOVC.
Inueioon: O apwydg dev mpémel va yepaywyel ovte va agloloyel Tig 18€eg TV
ocuppeteyovrav. H opdda pmopel va amopakpuvel Evav apwyd mov Kotopedyel o€
oUTES T1G pebddove.
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Awdpactikol POA0L (cuvéyeor)

Koataypagpéag

H
dladikacio

mgs
KOTOYpopig

[TAeovexTipoTa

ZOUUETEYOVTEG

Enihoyog

O xotaypagéag eivor eniong £vag ovdETEPOG VANPETNG TG OULASOG. XTEKETOL
o€ KON BEa Kot KataypageL Ta 6YOA0 TOV HEADMV MOTE OAOL VO LTOPOLV VO, TO,
dovv. Avto--

« Bonba ta péin va Bupovvrat mowog ine .

x ZuAlappdvet tn d1dbeon TG opadag.

« Koataypdeest meptaqyeig v 1101 omo@actcdivimy.

« Xpnowedel og Katoypaen yio 1o apyeio.

Inueimon: Av 0 KOToypopEnG GE OTOIONTOTE GTIYUT EXEL GULOVTIKES
TAnpopopieg va mapéyet, Oo mpémet va {ntioel v adeta va vepPei To poro
TOV Y10, V0. TIG TOPOVGLAGEL.

O xotaypapéog --
« Kotaypdoet o oyoMo Tov peA®dV oAAG SV TOL EMUELETTAL.

x Mmopet vo vmoypappiler 1 va mpocsbéter onpewdoelg oe Aéfelg Yoo va

TPOGOMOGEL EUOAOT).
x Wayver yuo AéEeig-kAeldnd, kataypapet 106€G, N KPOTA TNV 0LGi0 TOVG.

« Xpnowomnotel ovuppoira, ypryopa oxEda 1 StaypappoTo yioo vo KPoTioeL To

evO0LpEPOV KoL Vo BonONGEL TNV ATOUVILOVEVGT).

A&omoinon evog kataypapéo--

« Bon0d ta péin va npepmoovy kot va suvels@épovy eredbepa.

«  Anpovpyet po GLAROYIKY PV o€ Kown B€a, TpocsPaciun o GAOLG.
« Alc@alilet 6TL o1 AmOYEIS OA®V £X0VV OKOVGTEL KO KOTOYPAPEL.

x  ZMUElOVEL TV enttevydeica Tpdodo.

« AEVKOADVEL TO YPNYOpO EAEYYO XOPIG TOL LEAT VO XEVOLV TN GLYKEVIPMOGT] TOVG

—EMTPEMEL GTOVG OPYOTOPTLLEVOVG VO GUVTOVIGTOVV [LE TOVG VITOAOLTOVG,.

Ta péhn ™G opadag LTopovy vo. KAVOLY Ltk GUGKEWYT] VO TETVYEL 1] VO OTOTVYEL.

Avroi--

« Kavovv mpotdoeig eni tng Sodikaciog.

« TIpoc@épouvv v £e1dikenon Kot TIG AIOWELS TOVG,.
«  TapaxkorovBohv pe avorytd poaio.

«  IIpodyovv to d1dhoyo.

x  Kavouv 1o cuvipyopo tov dtafforov.

«  AckoVv Tieon 6TovG GUVASEAPOVS TOVG Yot Vo €AEYEOLV T S10GTOGTIKY|

GLUTEPLPOPAL.

H Swdpactiky pébodoc eivar mopdpo pe tov ovtdpato mAOTo oe €va
agpomAdvo. Av 1 cbokeyn mopekkAivel, To cVoTNUe pOA®V Kot oyécemv O
SopBwbei avtdpata.

H dwdpactikny pébodog etvor éva ouotnua eAEyXov Kot isoppommv. Eivar évag
OmAGG AL EEQPETIKG OTOTEAEGLATIKOG TPOTOG VOL S1EEAYOVTOL GUCKEYELG.

NRDC-GRC Eyyepioro Emrerovg 4-13



2yxedGHOC Kol Evapin Hog ZuvEVTEVENC

Ewaywyn

I16te va. v
a&lomooelg

Odnyieg

Avt M evomra e€nyel mdg va oxedldoels Kot vo apyiceg o GUVEVTELED.
I[pw anopocicelg vo de&dyelg o ovvévtevén PePfoidoov OtL givor o
KOADTEPOG TPOTOG VO ATOGTAGELG TIG OTALPOATITEG TANPOPOPIES.

Xpnoyonoince po cuvévtevén dtov--

« Ot opadikég cuinmoetg eivon avEQIKTeg.

»  Ta dedopéva Tov ametovvTaL Eivot TEPITAOKA 1| TdppITOL.

« O ypovog dev etvar peydo epmddo.

« Ta dtopa pe ta omolo mpémel vor cuvepyaotelg eivon Alya, pmopeic va ta Ppelg
€0KoAO KO £x0VV EEEIBIKELIEV YVDOT.

T va Kaverg por KoAn opyn Kot vo, XTIoELG o 6TeEVH 6Y£oT aKoAovONGeE aVTég Tig
oomyieg,:

Odnyieg E&nynon

IIpostopacio [T va mpostoytacteig kave (o Aioto--
« Tov apaypdtov tov {ntdc.
«  Epotmoceov.

DrvoEevia Edv owbéteic to xdpo ¢ cuvévteveng --

« Kavévioe 1o mepifariov va givar dveto.

x ZTOUATO TO TNAEQPMVILLOTOL.

« BePoardoov 611 dev o Gog StakOyEL KAVEIG.

Kartavoun tov T var kataveiplels To ypovo--

xpOVoL « Awpdpeoace T cuvévtevén mote va dteoydel evtog Tov
op1iopevoy ypdvov.

«  Zexiva kot TEAEIGE GTIV MPOL GOV.

«  Awipece 10 ¥povo dote vo suinTNoes oA o BEpaTa.

Enayyehpatiopdg | Io va evepyelg emayyehpoticd--
«  Agi&e gvuyéveln, Tpocoyn| Kot QIAKOTNTO.
«  No gioot UMK 0ALG Vo KPOTAG OTOGTAGELC.

"Evapén T va Eexivioelg T GuvEVTELEN--

x  ZVOTNOOVL, av etvor anapaitnto.

« BePardoov 611 0 cuvevtev&laldpevog EEpet yloti sivat exel.
«  ATAvInoe o€ EPWTNOELS.

«  Amevbdvoov o610 cuvevtev&lalopevo pe To Gvoua Tov.

SvuPoovin: Kotd ) didpreio g cuvévienéng, omevfiveou
070 GLVEVTELELIOLONEVO LE TO GVOLLOL TOV TPELG POPES:
dnuovpyei otev oyéon kot o€ Bondd va Bvpdcot to dvoud
TOV.

Atpdécparpa T va dnpovpynoelg pia evyaplotn aTdcealpa--
x Xodbpooe kKot 0o yorapdoet Kot 0 cuvevtev&laldpevog.
« Zexiva pe gdkoda Oépata T cvlTnon.
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Ewcayoyn

Odnyleg

Ae&ayoyn wog Xovévievéng

Ao &yelg mpoeTodoel Kot EEKIVIGEL oL GUVEVTEVEN TPETEL VAL TN

SLPOPPDOELG ETGL DOTE VO TAPELG TIG GOOTEG TANPOPOPIES Kol VOL KAVELG
TIG CWOTEG EPMOTNCELG.

INo va dte€ayeig pa cuveEvTevén akolovdnce avtég Tig 0dnyiec:

Odnyia

E&nynon

"Evopén

Kave pio kodn apyn. @vpncov, dev £xe1g TOTE de0TEPT] EVKOLPIN VO
KAVELG KOAN DTN EVTOHTOON.

Aovreye pe éva mepiypappo kKOprov onpeiov 1 epomosay. Mnv:

x  Awpaleg and Eyypopo

« AlaKOYELG TN GLUVEVTELED Yo VoL YAEELS £YYpopa.

ZNUEUDCELS

ITeg oto ouvevtev&laldpevo 6Tt Oa KPATAG CNUEIMGELG Kot GuVIOmg
dev Ba pépet avtippnon. Mropet va avtitedel av KpaTds oNUELOGELS
YOPIC VoL TO AVOQEPELS TPMTA, EOIKE o€ Eva evaicOnTo (T,

Hpocoyn: Kdmrotor GvOpomot ayxdvoviot ov G o0V Vo, KpoTig
ONUEIDOELS Yo evaichnta {ntuate. e avtyv TV TepinTmon
amOEVYE VO KPATAG CIUEWMGELS TPt LOVO apyOTEPO GTY| GUVEVTEVEN
otav 0o cuinTac éva Aydtepo coPapod OEpa.

Kpdta apketéc onueidoels yio va propeic va Bupndeig apydtepa. Mn
Baoilecot pdvo ot Lvnun | 1NV KpOTig Tapo TOALEG GNUELOGELG.

IIpocappoy
GT0 £MinEdO
KATOVONoNG

TOV GLVOIEAPOV

IIpocdppoce v opkic. GOV GTO ETMESO KATAVONGNG TOV
ouvadérpov. Mnv--

«  Kaveig ocvykatafotikég mopatnpnoels.

« Kataxhioeig 1o mpocsmmo amévavtt 6ov ¥pNGLLOTOIDVTOG
e€edikevpévn YAdooa.

TTapaxorobOnon

No gloot VTOHOVETIKOS Kot VoL EMTPEYELS GTO GLVEVTELELALOUEVO VL
OTOGOPNVIGEL TIG TOPOTINPNOELS TOL Kot Vo avartvéel Tig 0Eelg Tov.
Mn Sakdnrels, mpokarel avtay@viopo.

Eapéoeic: H dwokomn iomg elvon amapaitntn ya vo--

« Amoiyelg Tig mapexPacers.

« Awanpnoeig otabepd to puouo.

« Atevkpivnoelg kdmoto Oépata.

TMopaxivnon

Moapakivnoe evyevikd to cuvevtev&loldpevo MoTe va
aoKaAOWEL GTOLYEIN 1] OUTiEG TTIO® ATd TIG ONADGELG TOV OAAAGL
v tov mélerc.

Andpuye T0
PaVOUEVO TO
KPOTOCTEPOVOLY

To pavopevo Tov «DMTOGTEPAVOLY.

Eivar n tdon va kpivelg kGmotov ot fdon evog 1 dVo ototyeimv g
TPOGMOTIKOTITAG TOV.

Mapdderypo: Na e€qyelg to cvumépacpa 6Tt Kamotog ivar EEvmvog
eme1dn) elvot KaAovTUHEVOG Kot (ddiet opoioL.
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AteEaymyn (oG ZuVEVTEVLENC (cuvéyeia)

Epotoeig INo va kavelg epotoels katd ™ StipKea LG cLvEVTELENG aKoAloVONGE Tig
TOPOKAT® 00Nyies:

Odnyleg Ednynon
ATAEG BEc¢e Lo EpAOTNON T YOPA.
Epomoeig

Mn béteig epothicels pe 300 1 mepocdTepa avTikeiuevo —
pmopet var umepdEyelg o cuvevtev&lalopuevo.

IMopdderypa: Toteg tav ol e0pnpeg pveieg mov EAafeg Kot
TOGEG TOWES EYELG;

YroPAntkég | Mnv Kavels vmoPANTIKEG EpOTNOELS

Epwtioceig x YTOOEIKVOOUV LIt OVOUEVOUEVT OTAVTNGT).

« OdnyobHv To cuvevtev&laldevo VoL amavVTGEL OTWG
OVOLLLEVETOL.

Mopoadetypara:
« Ag vopilelg 6Tt avtd eivarn koA 10€a;
« 'Eyxeig mpoPArjnata ot cvvepyacio pe avatepovg AEKOVC;

2ZVYKPUTIKESG | XPNOLUOTOINGE GUYKPLTIKES EPMTNGELS Y10 VO GTPEYELG TNV
EPWOTNCELS pocoyr| Tov cuvevtevElalduevov oto BEpa.

MMopadeiyparto:
« [loto mpotydg, o A 1) to B;
« To X potélet mo mord pe to A, o B, 1 10 T

Svppovin: Kdave pio cuykpitiky epmTnon ®GTE 1 KOADTEPT
OTTAVTNON VO UMV EULPAVIS.
Avtuapdderypa: To oyédo A €xet amoderydel wgn

OTOTEAEGLATIKOTEPT KOL TTLO OGPOANG AVGT), ALY 1O
TPOTIHAS T0 A 1) T0 B;

Epotmoeg  [Xpnoipomoince epwtnoels kpiong yia va. evlappOVELS TO
Kpiong cLVEVTEVELOLOEVO VO, SLOTVTIMGCEL L0 ATAVTNOT KoL Vo,
enektadel o€ avTN.

Hopaderypo:

o vidbeig yio avtod to 0pa,;

AvtifeTo 01 KAEIOTEG EPMTHOELG KOTAAYOLV GE QITAVTIGELG
e var i oL

IToapdderypo:
Eicot yopovpevog e 1o anotéleca;
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"EXeyyog pog ZuvEvtevéng

Ewayoyn O éheyyog etvar 1 aAvcido oV JEVEL TIC PAGELG TOL GYESIAGLLOV, TNG EVOPENG
Kot ™G de&oyyng g GLVEVTEVENG.

Odnyieg AxorhohONoe aVTES TIC 00N YiES Y10 VO KPOTAGELS T GUVEVTEVET GTO GMGTO SPOLO:
Odnyia E&fynon
TTavoelg Xpnoponoince mohGEG 6TO GOGTO YPOVO--

«  Emitpeye kot 6ta dvo PépT VoL GUYKEVTPHOGOVY GKEYELS.
«  Atgvpove T cu{nnon.

TTepiqyeig Xpnoonoince TepIMYELS Yo voL--

«  BePowbeig 011 €yl epeuvioet TApwg OAa To OEpaTa.

x AwPefardoov 6Tl 0 cvvevtev&lalopevos Kataiafaivel
TIG TANPOPOpiEC.

« YmevOopoe 610 ovveviev&alopevo to onpeion mov
yperalovral akdpo cvlnTnon.

Isoppomia Kpdro ) cuvévtevén wooppomnpévn:

« Na otoyxevoelg va koAdyelg ola to Oépata otov

oplopéVo xpdvo.

« Av mélecot amod to ypdvo pelmoe t0 Padog Kot oyt 1o
£0pog g sLiATONG

H otdyevon: Elvar kahdtepo va mapelg pepikd dedopéva

e OA0 To. {nTpoTo Topd AEmTOopEpEiC TANPOQOPIES GE

Koo Kot kafOoAov TANpoopieg o€ Khmoto GAACL.

Eniloyog Otav ohokAnpavels--

« Kéve po cdvropn mepiinyn oto téAoc.

« Amoce oto  ovvevtev&laldpevo  po  gukoupio  vo
omocaQeNViceL 1] va TpochEcel Kamola onueia.

x  Amévinoce 6€ EPOTNCELG.

«  EBuyapiomnoe to cuvevtev&aldpevo.

x  Amoy®pNoE AUECOL.
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Emoxkonmon

Kbpuo Enpeio O mivaxag cvvoyilet Ta Khplo onpeiot TOL KEPAANIOV 1) TUNHOTO TANPOPOPLDV.
O¢ua TlepiAnym 2eAidn
2TO)01 x  Aloyelpiocov o cOeKeEYN. x  EvBdappove 10 d1dA0y0.
« [Ipostoipace v nuepniota dtdtaén. «  Kdve pa dadpactikn cdokeyn.
« Audhe&e oTuA NyeEciog. x  Ilape o cuvévtevén.
2YEOWGLOG HL0G Epmepicog kavovag: Mn 01eCayels e GUGKEYT 0V 0€1S OTL 4-2
ocvoKeyng GUVAOELPOL ATOULKE TETVLYAIVOLVY TO 1510 ATOTELEGLLO GE ALYOTEPO YPOVO
2KOTOG Kabopioe 10 o6komo: mAnpopopieg, GuCNTNoN Kot AmropaoT). 4-2
Iepropioe gvpog Mn koAvciepyelg pe aoyeto DEpaTa. 4-2
ov{nmong Mnyv £o0dgvelg xpovo petadidovtag aoNHaVTES TANPOPOPIES
AGAeCE TPOCHOTIKO AwoAeEe avBpOTOVG TOL EVAL EVIILEPWEVOL, LTTOPOVV VO GUVEIGPEPOLY| 4-2
Kot avolopPavouy evbovec.
TTepidpioe Tovg TTep1opice Tovg péypt entd. Av m opddo eivol oD peydin Oa ydoeig 4-2
GUUUETEYOVTEG Tov £leyyo 1 Ba Eodedelg xpovo dtortnTevovtag SlpVvied.
IIpoetopacia pag |« Awpdpewace n Bepatoroyia. « Kotaveipe to ypovo. 4-3
Hpepnouag dtbta&ng:| « Zvykekpyievonoinoe to Oépata. ~ Zvvtdvice. Kot
odnyieg x KaBopioe ™y alinlovyio g cuiimong «  2tethe 1 Ogpatoroyio. 4-4
Kave o kodn opyn « EAey&e yio eE0MAMGO. « AwPePaince dtLvmdpyet 4-5
aAAnioxatavonon.
x Zekiva 6TV Opa Gov. « Tmpnoe v nuepnolo dtdtaén
OALG Vo eloan EVEMKTOC.
2TUA MyEciog x Mika. « Atofovievcov. 4-6
« [Ipdopepe. « Ilape pépog.
Kaboonynon g XPpNOOTOINGE TNV NUEPNOLO, OLATAEY], TO POAOL KOL TPOETOLUAGLLEVEG 4-7
ov{nong EPMTAGELS KOl SIOTVTIMGELS Y10 VOL LETVELS EVTOS TPOYPEUIATOS.
Iopaxivnoe Tovg « Iapaxivnoe Tovg GlomnAovs. 4-8
GUVASEAPOVS VOl x ZVYKPATNGE AVTOVS TOL TOPEKPAIVOLY KOl ETEKTEIVOVTOL TEPOV TOV
GUVEIGOEPOVY déovtoc.
x Atdxoye TV KOTOAANAN oTiypn.
OLOKANPOVOVTOG HLoL Kieloe ™ ouinmon otav--
cOoKeEYN « Agv VILApYOLY TANPOPOPIES N XPOVOG.
» Ot edikol dev givar mapdvteg.
x Ta yeyovota evoeyoUEVOG VA AVATPEYOLV TNV OTOQACT].
Amdpaon pe Z\oe yneoeopia Yo VoL QTAGELS GE Lo amdQOcT) GE [t dtPTLLEVN 4-9
yneopopio opdda.
20VOLvEST H ocvuvatveon onpovpyet Lovo viknteg oAl etvoil OOGKOAO va emitevyBel 4-9
Eniloyog « Avagepe Eavd ) cuvelcPopa Tov Kabevag. 4-9
« Kheioe Oetikd.
IIpoxtikd AvéBece o Evav KaToypapéa vo ONHoGIEVCEL T TPOKTIKA Alyo petd | 4-10

TN cOoKey.
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Emokdnnon (cuvéyeia)

Kopua onpeio (ovvéyei)

(O TTepiAinyn 2eAoa
AwdpacTikég e po S1dpacTikny cuvavtnon 0Aot ot cuppetéyovtes mailovv €€ icov | 4-11 éwg
GLVOVTIGELG- onuavTikd poro. 4-13
-AladpactiKol
poLOL Pohog Appodidtnra

. Emdetcviel apocioon 6ty enttuyio tng
Hyéme opadag oArG Kwvel Tig Sradkacies.
Apwyodg "Evag ovdétepog Pon0dg kar dropecorapnme.
Kotaypogéag Kotaypaeet morog gine Tt.
SoupETéOY Hp(?cq)épal pécm g e&eldikeuong Kot TV
WOEDV TOV.
2YE0L0GLLOG A&lomoince po cuvEVTELEN OTOV-- 4-14
Kot Evapén « Ot opadikés oulntnoeig etvat ovEQkTed.
HoG «  Ta amapaitmto dedopéva givor mepimhoka 1 andppna.
GUVEVTEVENG « O ypdvog dev etvar peydro gumddto.
« Ot ovvevtev&ualopevot eivat Aiyot kot £xelg €OKoAN TpdSPacn 6 0LTON
AteEoyoyn « Aovdeye e éva Teplypapio. ToV BOCIKOV onpelmV. 4-15
pog « Mn dwfaleg and Eyypaea.
OUVEVTEVENG: « ZKEYOV TOV GUVEVTELEIOLOLEVO OTAY KPOATAG GNHUEIDGELC.
odnyleg « Xpnoomoince tov katdAAnio Tovo 611 culfmon.
x Mn dakdnTES TOPE LLOVO Y10l VOL ATOPVYELS TG TAPEKPACELS.
« EvBdppuve t0 cuvevtevElaldpevo va LAY GEL.
«  IIpdogye yio To POIVOLEVO TOV POTOGTEPAVOV.
Epotmoeic « Kave epotnoeig Le Evol aVTIKEIIEVO. 4-16
x AmOQUYE TIG VITOPANTIKES EPWTNCELS.
x XpNOUOTOINGE GUYKPITIKES KO EPOTNOELS KPIGEMG,.
EAeyyoc ag | x  Xpnoyonoince Tig TOVGEL GTO GWGTO GNHELO. 4-17
GULVEVTEVENG! « Zovoyile avd Taktd StcTiHaTOL.
oonyieg «  Kpdro m cvvévievén iooppommpévn.
x ZuvOY1GE GOVIOUO, OTTAVTO GE EPOTNGELS KOl ATOYDPNCE.
[apapnpo E— Z0AAnyn 16emv

Odnyiecyio. [« IIpémerva €xet ypryopo pvOud. E-2

mv mopayoyr] x Emkevipdoov oty moldtnta, Oyt TV TocGOTHTA TMV 1OEDV.

Be®V «  Aoce ) dndikacio elevBepn.

x  Mnv kpivelg T1g 10éeg.
Avoivtikn Teyvikn mov opyovavel GKOPTLES 1OEEC. E-3
Zkéym H opdda ypnoyronotei cOpPolra yio vo To0TOTOWGEL T 6YEon HETaEDd

TV 10edV. Metd T1g 0&1ohoyel Kot SIHOPPOVEL TN SOUT TOVG.

Tpomomompévn| ZiwnnAn popen mopaywyng wewv. Ot 1éeg cviropfavovtor atopwd | E-4

[TEXVIKN TOV xopic v emidpaocm e opdadoc.

AEAQPOV O1 1¥éeg cuALEYOVTOL, TOEVOLOVVTOL KO TOPOVGLALOVTOL GTOVG

avAOTEPOVG Yol Vo ANeOoHV amopdsceLs.
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I'evika

Ewcaywyn

Yxomdg

ANZK

JUVOTTTIKA

Kepdioo 5
Enilvon [pofinudrov kot Ayn Ardeacng

Kafnuepwvé xadovpaote vo Avcovpe mpoPfAnpoto kot vo. Adfovpe amo@acelg
TOGO TNV €pyacia Lo 6GO Kol GTO OTITL.

AVTEG Ol IKOVOTNTEG €ival 1010HTEPO GNUOVTIKEG, E0IKG GTOV €PYOCIOKO HOG
x®po. O emttedng Oa mpémet va pmopet va. emidoel TpoPAnpoto Kot vo Bondnost
TOV TTPOIGTAUEVO TOV VO AGPEL ONUAVTIKEG ATOPAGELS KATOTLY EIGNYNGEDV TOV.

210 KeQALO0 avTo TEptypdpovtol péhodot yio emihvon mpofAnpdtov Kot Aym
LG ATOPOCTG.

Me v olokAnpmon Tov keaAaiov Oo Tpémel 0 avayvadceTNG Vo LTopEt:

« Na ypnoponoiei ™ dodikasio tov 6 fnudtov yio v exilvon

TPOPANUATOV.

« Noa epappodlet evtpocbpooteg Hebdd0vg Yo T Ay anoeAcE®V.

» Na avayvepilet yoyoAoyikd epmddio Kot T Aqyn aropacemy.

« No avartdéet Ty wavotntd Tov va AapPavel amopacels.

» No gé€nynoet yioti £vog amotedespatikog o1evbuving o€ Oo Tpémet va emAvEL
TPOPAHaLTOL

270 KEPALO0 aVTO TEPIAAUPAVOVTOL O1 TOPOKATO EVOTNTES:

Evomra eh.
Bnpata EntAvong IpoPAnpdtmv 5-2
Bnua I: Evtomopog mpofAnpatog 53
Bnpa 2: ZvAloyn mAnpopopiov 5-4
Bipa 3: Avantugn evoAlaKTIKOV ADGEOV 5-6
Bnua 4: EE€tacn evoOAAOKTIKOV AVGEDV 5-8
Brua 5: Emhoyn g KaAbtepng eVOAAOKTIKNG ADOTG 59
Bnua 6: "Eykpion Kot epappoyr] g amopacng. 59
IIpocappootikéc MéBodor Afyng Amogacng 5-10
Andktnon Ikavotntag Anyng Andeoong 5-12
IIpoPAnuata, Atopdoelg kot Atcvbouvtég 5-14
Emoxonnon 5-15
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Brjuata Enidvonc [poPAnudatwv

Ewayoyn Avt 1 evotro TEpLypaeet pia Stadikacio exilvong tpofAnudtov 6 fnudtov.

Brjuoto Io v enihvon evog TpoPAnLaTog akoAovONGE To TOPOKAT® PripoTo:
Enilvong Brjua Evépyeln
Ipopinudrtev I Kabopioe to mpopinpa.

2 X0MeEe TANPOPOpPTES.

3 AvéntouEe evolhokTikég ADGELS.

4 E&érace Tig evolhokTicég AGELS.

5 EnileEe v KaAOtepn eVOALOKTIKN ADGN.

6 AdPe €yxpion epappoyng g entheybeicag Avong.

Evelé&ia H dwdwacio avty eivar pio dwadikacio ppoa mpog Pua. Agv omotelei to
TV npopinpa. Ta €& avtd Prpato amid Tapéyovy fondntikd éva miaicto ywo TV
Bnudraov emiAvon Tov TPOPAUOTOC. AAANAOKOAVTTOVIOL KOl UTOPEL VO XPEWGTEL Vo

EMOTPEYELS GE TPOTYOVLEVE PLaTa 1] VO ToL SOVAEYELG TOVTO POV LEYPL TNV
eniluon Tov TPOPALATOS.

Tapadsiypato Hapadetypoto svehélog ota Pripota enidvong evog mpoPfirnorog:

«  H oviloyn minpogoptdv Aappdvetl yodpo oe OA0 T Brpoto.

x Mia kowvovpla TAnpo@opion UTopel vo HOG OVOYKAGEL VO ETIOTPEYOVUE GTO
Bnpo 1.

« Ot evoAlokTikég AMOGELg umopel va pnv givol EQapIOGIILES KoL VO TOLTEITOL 1)
eevpeon véwv.

Y k60e mepintmon, HeAETNoE TPOGEKTIKA TO KAOE PLo TPV TAG GTO EMOUEVO.
AlQOpPETIKG UTOPEL VO UMV EMTVYELS TOV OVTIKEIUEVIKO OKOTO 1 Vo TOV
TETOHYELS, KATUPAAAOVTOG OUMG AOKOTO VIEPTPOSTAOEL.

Epappoocti- AxorovbdvTog To frpato ovtd Lropeig TTapomopuméc

Ko TOL No mpoetodoetg o TAnpn emtelkn epyocio | Kep. 2, ogh. 2-17 kon 2-18
No ™ petatpéyels oe dotoym Keo. 8, oek. 8-10 kou 8-11
Noa Vv mopovclicelg Keo. 9, oeh. 9-15
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Brua 1: KaBopiopdg tov [poPAnuatog

Ewcayoyn

Epwtmoceig

Awtdnoon
ITpoPrnpatog

Aodprota
KabopicOévia
mpofAnuata

Avt) 1 evomra eényel ToOg pmopeic vo avayveopicelg kot vo kobopicelg Eva
TPOPANa to onoio uropel va ivat:

« 'Evo gpdmpa mov té€inke yio Epgvva, Yo TpofANUATIGHO 1 Yo ET{ALGT).

« Eva avomdvinto epdtnpa.

« Kémow apepordotnta mov pog epmodifel amd v enitevén evog otdyov.

To va avayvapicovpe éva tpdPinpa etval cuvnbwmg 0cKoAO:

x  Mmopel v v vItapyovV ol OITapoiTNTES TANPOPOPIES Y1 VO KaBoploTEL.

« Mmopel va vhpéet oOyyvon pe Ghies Pacikéc vmobioeic.

I"o va evtomicelg 1o TpOPANLO OTAVINGE OTIC TOPUKATO EPMTHOELS:

. Epotmpoatordyio Kabopiopot [pofinpatog

ITowo givar To TpOPAN L,

Eivor avtd 1o mpdPAnuo 1 LEPOG EVOG HEYAADTEPOV TPOPALOTOG;

Eivot 816 pov mpdfanua;

Mnop® va. 10 Mow;

Aéilel va 10 AMow;

Amouteiton aueon eniAvon tov TpofAnpatoc;

Mropei va emlvbei and pdvo tov;

Mnopd va To oyvonom;

‘Exet to mpopinuo nduc didetoon;

T tpotimobéceic mpémet va mAnpoi ) Adon;

Mmnopei 1 enilvon Tov TPOPALOTOG VO ETNPEAGEL KATOLEG TPOVTODEGELS
01 0Tt01eC TPEMEL VO TOPOAUETVOLV APETAPANTEGS;

Av 016 amotelel éva mold TpoBAnuo, Tt Adbog £xel n Tponyoduevn Adon;

Mrmopeig emiong vo ypNOIHLOTOMGELS TOV TIVOKO TOV EPOTHGEMV KOl SOTOTMONG
™G oelidag 4-7 o6tav akorovbovpue ta Pripata 1-6 g dadikaciog exilvong
TpoPAnpaTog.

Kafdpioe to TpdPAnua S10Tundvovids T0 6€ Hio omd TIC TOPUKAT®O HOPQOEG:

Mopon TTapdaderypo
Me 1 ypnon meprypoapikng epaong. "No Bpo tpdémovg va . . . "
Awtomwon toydv avaykne. "®a ypeootei va . . "
Me gpdtnon. "Tlwg epeic pmopovpe va . . ;"

Suyva avtdc OV ACUPAVEL o aTOPACT] UTOPEL VO SUTVTIMGEL Evo. TPOPAN L
ypnoponoldvtag ektevny oporoyia. To axpifég mpoPAnua pmopel va unv eivon
npoovés. o va amopevyfel avtd ypnoyomoince pio omd TG TOPATAVED
dwtvndoeis yo vo, kabopicelg To TpofAnpoe 6mmg To KatoAaPaivelg KaAvTepa.
IMa va oryovpevteic 6TL avtdg mov O AdPel v amdQacn cupovel, oteihe Tov
m Swtvmeon yo emPePfainon.
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Brjua 2: Xvidoyn [Tinpogopiodv

Ewcayoyn

"Eyovtag kabopicet To mpofinua Eekivnoe v avalrtnon evpeong AHomnC.
Inueimon: IMapodro mov mapovoidletor wg Eex®plotd PNpa, 1| GLAAOYH
mAnpopopldv apyilel avayvopilovtag to TpdPAnua kot cuveyilel Eog Tnv
eQappoy”n g emreybeicag Avonc.

Anpovpywn Tpotov Eekvicel N evioTikn Epevva Do Tpénel vo GKEPTOVLE KoL VoL

oKéyn

Evdidpeceg
Aoelg

Opydavmon

e€etoovpe mbavig Moeig. BA. mapdpmua E, Anpovpycés [déec.

Kot v évapén g épeuvog Thavds va Tpokuyouy evitdpeses mhaveg AVGELC.
H cvlhoyn mAnpoeopidv Oa mpémet vo emikevipmbel oe anTég, dtopopetikd ivar
mOavov vo amoderyBovv dypnotes ko Oo Tpémel vo amoppipOovv.

H opydvoon mAnpoeopidv 0o mpémet vo, yivel TG Tapakdt® KoTnyopieg:

TANPOPOPLDV|

YmoBéoeig Mio mpoPreyn 1 10€a yopic anddelén (BA. cel. 5-5).

TIepropiopoi | Ileplopiopol mov eppavifovior e €va TPOPANUHO Tov Ogv
pmopodv va pn AneBovv VoY, OIS Y10 TOPASELYHLOL:

« 'EAlewym mopav, Tpocmmikot, ypdvov, 1 ALV TNydV.

« Hpoxartadqyelg f dAlo evdlapépovia Tov Aapupdvovtog v

amoOPao.
Kpumpa TToteg mpodmobécelc Oa mpénet va mAnpet ) Adon;
(Bfjua 3, ogh. 5-6).
Xopupavra Xvppévta, tapdvta 1 topelBovto ta onolo Tpoékvyay lte and

angvbeiog mapatnpnon eite avaeépbnkoav. IInyéc coppdvrov
umopet va giva:

Inyég Hepypaen
YVAAEYOVTOG YVAOOT] KOl 0VOADOV-
TOG eumelpieg OAA®YV.

Avtidnym g KoTdoToomng Kot
TUYOV GYECT TNG UE TO TPOPANLLOL.
ATOKTNON YVOGNG KO OL0POPETL-
KOV 0mdyemv VoG TPOPANLOTOC.
Amodoyn 1M omdppyn mbovoV

Ao avayvoon

Amd mapatnpnon

Me vrofoin epotnoEmV

Me a&ordynon Mogwv pe ™ Ayn  véov
TANPOPOPLOV
Amoyelg Ilpocomikn «pion. Ta va eivor amodekth, Oo mpémetr va
TPOKVTTEL OO GMOGTI EVNUEPWOT) KO YOPIC TPOKATAAYELS.
Opiopol Ene&npynon 6pov 1 d1001KaG1dV Yol [ €E0IKEIMIEVOVG
OVOYVOOTEC.
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Brjua 2: Xvidoyn [TAnpogopidv, (suvéysia)

Kpimpuo kot Evd ddeg o1 mnyég dedopévov lvar onpavTiKes, To Kprtiplo Kot to GupPavo
couBavta glval aKOMOL TLO ONUOVTIKAL:
« Ta kprripo givor éva GHvoro TpotHnmV Ta omoio TPEMEL VoL akoAovbodvTat.
Edv avto ovpPaivel tote mbovdg rddpe yio pio 6ot Avon.
«  To cvopfavro avirpocsmmedovy v aAndeio n omoio vrootpilet pio Avon).

Inueioon: Evo to kpurmplo kot to. supfavia etvor ot mo onpovtikég Ty
OEJOUEVOV, UTOPOVV VO, EMICKLOGTOVV OO TVYOV TEPLOPICHOVS, Ol 0TTOi0L Eivarl
Suvatdv vo amoTELEGOVV Kot ToV T oNUavTikd mopdyovta. Edv vrdpyovv
moAlol meplopiopol tote | Aon mbavdtata vo pnyv givot Kot 1 KoToAANAOTEPT).

OrvroBéoerg etva:
Teyovota, Tpéyovta 1 peAlovTikd, To. omoio ANeONKav og aAndn aAld yopig
va égovv anodetydet.
«  Extiunon tov 11 mpoketar va copPet pe Paon poévo v eumepion M TIg
Swféoeg kabe oTryU TANPOPOPIES.
« IIpobimoBécelg mov mpémet vo vITdpyoLvV Yo Vo pTAGOoVLLE G o Avom.

YmnoBéoes:
OpLopog

Alnbeic vobécerg:

x Ymokatdototo Se30UEVMV TOL AgiTovy amd Evo TpOPAT LA,

« Ieplypoye pedhoviucd yeyovota mov exnpedovv v emruyio piog AOong.
«  Etvo omapaitnteg yio va cuveyiotet o oxedloondc;

Note IToté 8¢ Ba £xovpe cLAAEEEL Oha Ta YeyovoTa. [t avtd ypnoionoince vrobéceig
YPNOUYOTOIOVUE Y10 VO, KAADWELS TUXOV EAAEIYELS TANPOPOPLDV. ZVYKEKPIUEVO XPTCILOTOINCE
vrobécelg vrobEceELg Yo vau:

x  YTOKOTOGTNGEL TUYXOV KEVAL.

«  Kafopicelg meploplotikong TopdyovTes.

« IpoPAéyels to ampdomto.

[Mapadeiypota  Mopadeiypoto vrodécemv oivoviol TopuKiTm:
« Ot owbéoipotl mopot Ha vrootpi&ovv ) AoT ToL TPOPANLOTOG.
«  Emmpdobetor mdpot b Oa drotebovv.
«  H amootoln e O aAldéet.

[pocoyh: Mn ypnoiponouicete norrés vrobéoels d10Tt Ha cag amopakphvovy
oo TV exilvon Tov TPoPARHATOG

[Tote 116 amop-  Amoppiyote voBéselg dtav amoderyfovv 6t givar avaindeic i 6 ypetdlovral pe
pintovpe Baon ta yeyovota.
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Brua 3: Avartuén Evalioxtikov Adcewv

Ewcayoyn 210 Prno avtd Oo mpémer vo vmdpyovv apketd dabéctpua dedopéva yio vo
vrootpilete pio | meplocdTepeg evOALaKTIKEG Avoelg. Kotaypdyte tooeg
EVOANOKTIKEG AVGES 00O Kol TO. YEYOVOTO Kol Ol VTOBECELS Ol Omoieg Tig
vrootnpifovv. 1o t€A0g Oa T1g a&lohoynoete pe fdon Ta kpripuo.

Avdivon Xpnoylonoince Ti¢ dtabéaieg TAnpopopies yio vo:
ITnpoeopt  x  Amoppiyelg axaTIAANAEG EVOALOKTIKEG ADGELS.
v x  AKOALOVONGEIG VTTOCYOHEVEG EVOAAOKTIKES AVGELC.
x  Avokohdyelg véeg.
x ZVvOVaoelg eVOALOKTIKEG ADGELS.
x AVOyvopiGEIS BVTEG TTOV ATOLTOVY TEPIGCOTEPES TANPOPOPIES.
x ZNUEDOELS EKEIVES TOV EKTIHATOL OTL Ot TPOKAAEGOVY LEYOADTEPT EVAVTIOOT.

Kpirmpo Xpnoonoinoe ta mapokdto Kprripio yio va omodeydeic 1 va anoppiyelg mboveg
EVOALOKTIKEG ADGELG:

Kpunpua Ieprypaopn
KotdAinin AvtioToyio AOong pe TpdPAN L.
Ixovomoinon tpovmobécemv.
Epwen Tpaxtikn/mBwn
Yropén dwbéciuov Tdépov.
AmodeKt Na a&iCet Tov Kivovvo.
No 1kovoTotel TOVG EUTAEKOUEVOLG.

Koatd v oavookdémmorn oG eVOAOKTIKAG AVONG poOTACTE €4v  ovty ivon
KATAAANAN, QKT Kot amodekth. Mia katdAAnin Avon eivor Kot auTi) Tov AVVEL TO
mpoPfinuo. Evtovtolg pmopel voo pmv givor Agtovpyikn yoti ot evolapepdpevol
mOavds va dtapvody 6bevapd 1 va dnpiovpyet véa peydla TpoPAN Lot

Inueimon: Mmnopeite va mpochicete emmAéov Kprmpa o€ Eva TpOPAnLLa, dmmg yio
TOPAOETYLOL:

«Exet avtiktomo kdmov odhod; -- va un dnpovpyel mepottépm TPOoPARLATL.

«  Ilpotepandtnteg — va umv ennpedlel VIAPYOVGESG TPOTEPOULOTITEG.

TIpw v [Ipv ohokAnpwbei n Epevva akohovOnce o TOPAKATO PrpoTos
0LOKANP®OT) Bnua Evépyewn
™G £pEVVOG 1 TIpoPéiiete TG axaTdAANAEG EVOAAOKTUCEG ADGELS.

2 Atotnpnote ovTég oL EIVOL EPIKTEG KO OTOOEKTEG

3 Avayvopiote ekelvec mov Oo TpoKaAEGOLV dapmvia.

4 KoatevBivete mepattépm tnv €peuval ol YEYOVOTO TOL OTALTOVV:

x  AVOOKOTNOT EVOTOUEIVOOOV EPIKTMV KOl OTOSEKTOV AVGEDV.
x  Avtikatdotaon vrobécewy.
« A&oldynon mbovav dStpoviny.
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Brjua 3: Avantoén Evoliaxtikdv AbVcemv, (covéysia)

Yrdderypo  Xpnoiponoinoe To TopoKato omAd vIddey o Yo vo a&loAoyNGELS Hio EVOAAUKTIKT
Kpumpiov ~ Adon og oxéon pe ta woydovio kprrnpia.

KPITHPIA :
KatdaAAnAn
E@ikTn

ATod€eKTH

EmimmAéov kpithpia

BaBuoAdynon evaAA. Along (0>9):
9 : TARpwWG GUPPWVN PE TO KPITAPIO
0 : Ae oUPQWVET Pe TO KPITAPIO.

Ewodva 5-1. Yrdderypo IMivako Kpunpiov

®fpora Kotéd v avéntoén tov evalhoktik@v Acewmv avayvepiote Oépota
ITOovAg mbavng dapoviag. Avtd Ponbher vo exundeviotodv 1 vo ehottdodv
Aopaviog mBavég kabvotepnioeic. Edv pio mpotevdpevn Avon emnpedlet kot GAlovg

to1e oiyovpa Oa dapmvicovv cbevapd pe ™ Avon avt)y. Ocov apopd v
TPOKTIKN Ko MO mov mpémel va yopoktnpilel pio evordaktiky Avon 0o
npénel TavTo Vo AapBdvovtol vmoyn ot avtifeteg andyels. Avtd amoteAel
OAA®OTE KO UEPOG TNG EMTEAMKNG SLOSKOGTLOG.

IIpotod emdéEete pio Oyt Ko TOGO KOWE OMOSEKT] EVOAAOKTIKY Avon
npoonodnote vo Tdcete avemionuo ce doKavovIoUd pE ovTohg Tov
dwpwvovv. Edv dev pmopeite, TOUAAYIGTOV dDOTE TNV EVKUPIO GE QVTOVG
oV SP®VOLY VoL 0KOLGTOVV Kol 01 omoiot £GAAOL AKOUO LLITOPOVY VoL
S1pVNCOLV EMioT L0, EQV TO EXLOVLLOVV.
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Brua 4: A&oidynon Evolhoaktikdv Adcewv

d1dvovtog AdPete vroyn Oheg TIC AOYIKEG EVOALOKTIKEG TPOTACES MG TOAVES AVGELG.
otV H tehwn AMon ondvia Oa etvon eppavic. H kaddtepn mbavh Adon etvor ko
KaAOTEPN 1M 7o €VEAIKTN Ko 1 omoia Oo tKovomotel Kot ToL TEPIoGOTEPQ KpLTipla!
EVOALOKTIKN

Aoon. TNo va a&loloynoete KGO EVOALAKTIKN ADGN Kot TEAMKE Vo, ETAEEETE TNV

KaAOTEPN axolovOnoTe Ta TapakdTo Ppoto:

Bnuo Evépyein

Kotaypdyte 11 eVOAOKTIKEG AVGEIS GE GTNAEG OTMG POIVETOL GTOV
TOPOKATE TTIVOKCL.

Eektvvtog omtd Ty 1" eveAlak Tk Ao GUUTANPMOOTE KoL TIG VITOLOUTEG GTAAEG
Tov Tivako aEloAOYDVTOG Kot cuyKpivovtag Kabepio pe Oleg Tig vTOAOLTES.

Orov Tote
2 H e&etalopevn Adon givon mo dmote 6TV o a&lOA0YT ADoT T
a&oroyn amd TG GAAe Babuoroyio 1

H eEetaldpevn Moo eivar n Aydtepo | dmote otn Arydtepo agtoroyn Adon
a&ohoyn amd TG GAAeS ™ Bobporoyia 0

ABpoiote T0 cOvoro Pabuoroyiag avd cepd. H peyokvtepn Babpoloyio etvar Kot
3 M KOADTEPT] EMAOYT. LTOV TOPUKATEO TIVaKo 1| KoAOTEPN ETAOYN givoe 1
evaALaKTIKN Avon I

ANAAYTIKO AIATPAMMA KATATA=HX
2UV.
EvaA.AUGEIC Baby. Te1pd
A B r A
EvaA.Alon A 0 0 0 0 4n
EvaA.Auon B 1 0 1 2 2n
EvaA.Auon T 1 1 1 & 1n
EvoA.Adon A 1 0 0 1 3n
Zympa 5-2. Avadvtico Ardypoppo Kotdroéng.
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Brjua 5: Emoyn g Kaivtepng Evaiiaktikng Adong

Ewcaywyn Aol a&oloynoete TG evoAlokTkég Avoels, plo 1 dvo Oo mpémer va
Eeywpioovv. EmAéEte v KaldTEPT, GUVTOVIGTE TIG OMUTOVUEVEG EVEPYELEG
KoL Tpo®ONoTE TNV Y100 EYKPLOT).
E&etdote kG0e evaAlaxTiKi ADOT TPOGEXTIKA OAAL [N CTATAANGETE XPOHVO
npoonadaovtag va Bpeite v téleto. Aoon. Na Ovudote navto v Apyn g
EveM&log (PA. kep.1) dmov dtav LVIApyEL TOPUTAVED OO Evag TPOTOG Yl VoL
KAvelg kATl KoAd, U omotoAoelg Suvdpels mpoomadmvtog vo Bpelg tov Eva
KoAOTEPO TPATIO.

... €&v0L KOAO (€010 TOV €QPULOTETOL E6TM KOt LETO Plog GTNLEPQ, EIVOL KAADTEPO
a6 T0 TELEW GYESI0 TV ol EPAPLOCTEL TNV EMOLEVT ERSOUAON.

--21y6g George S. Patton, Jr.

Briua 6: Afwn éykpiong kai EQappoyn Tng Atmégaong

Metéd m Aqyn  To épyo cag dev teherdver 6tav Oo Adfovpe TNV TeEMKN £YKpion. Zvveyiote
NG AmOPOoTG  OMOPUCICTIKA VAOTOIOVTOG EVEPYELEG, OLUPOPETIKA 1 ATOPOCT) TOV TAPONKE
0o amotoyel efartiog €AAelyng omogacioTikotTnTas. Metd ™ Aqym g
TEMKNG 0mOQaoNS KAVTE TO TOPUKAT®:
« 'Bva mipeg mhdvo étoyo yio epapproyn (M éva katdAnio meplypapid tov).
«'Bva vmopvnpa yio Adyous apyeiov (va EEpete TO10G EYEL KAVEL TU).
« To Pacwotepa onpelo.
x Avopopég Tpoddov

[Mepiypappio Edav owtdg mov Oa AaPet v telkn amdpaon oag dafefoidoet 6t Oa gykpivet
TNV TPOTEWVOLEVT ADON GOGC, TOTE TPOETOUAGTE £V TAPES TAGVO, ETOLLO Yl
epapuoyn. Eav oy tote TpoeTolndote £va TEPTYPOUUOL HE TIG EVOALAKTIKES
Avogls mov extidre 0T mbavotato Oo emAEEeL.

To mepiypoppo €vog TAGVOL €ivol piol TPOKOTOPKTIKY POYOKOKOALL TOL
mAvov mov omotelel T Pdon Yy peldoviikd oyedopd. IMeplapfaver
emapkelc mANpoopieg o1 omoieg Ba EvEPYOTOMGOVY TEPOUTEP® AEMTOUEPT
oyxedaopd. Eva tétoto mepiypappo fonddet tov xeipiot vou:

« Hapboyel mAinpogopieg oe avtdy mov Ha AdPet TNV TEMKT omdPOOT.

« Kotovépet toug dabéotpovg mdpoug.

« AdPet oyeTikn €ykpion amd Tovg EUTAEKOUEVOVG.

«  EEKIVNOEL KOl EMIGTEVGEL TOV GYESIUGHUO GTO KOTMTEPO KALAKLOL.

« Aokydoet pio Aon mpv EeKivioet Aemtopepn] oxedlOGUO.

«  E&owovopnaoet ypovo.

Awtpnon

Evmuépoong =  Mnv Egyvate va evUEPOVETE GUVEYDG TO TEPTYPOLLLO TOV TAGVOV. Mopel
va xpelaotel vo avtikatactadel apydtepa.
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[Ipocapuootikég MéBodot Afyng Amdpaonc

Ewcayoyn

Opiopoc:
IIpocappo
OTIKEG
TEYVIKEG

AwoicOnon

Ynroloyiopévn
KabvoTtépnon

AvtiotdOpion

Evéhkreg
Amopdocelg

Mio kobapn kot opBoroyikn amdégacn omartel ypdvo kot otifopn Aoywn. H
EALEWYN YPOVOL UTOPEL V. UMV ETTPEYEL T GLAAOYT OA®V TOV SEOUEVMV Kal
TNV TPOGEKTIKY 0EOAOYNON TOV TAEOVEKTNUATOV KOl LEWOVEKTUATOV H0G
EVOAAOKTIKNG ADomg. Avtd opmg dev givon Tavto anapaitnto. Etot, avii avtdv
etvort duvati N ¥P1oN EVIPOGAPUOGTOV TEXVIKAOV.

Av 1 evOTTO TEPLYPAPEL TIC TAPAKAT® TPOGOUPUOCTIKEG TEXVIKEG:

«  AwicOnon. «  Koavovag tov avtiyepa.
«  Ymohoyiopévn kabvotépnon. « Atepgovnon.

« Avtiotabon. «  Bveléio.

«  Evélkrteg amopdoeic. « Zovovacpévn épevva.

IIpocaprooTIKEG TEYVIKEG  &ival VoG GLVOLAGHOG AOYIKNG, dtaicOnong Kot
Kowng Aoyikng. Evd dev givar akpiPeic, cuvibwg mapdyouv o tkovomouTikng
gdv Oyl 1davikn, Avon. H ypron toug cuvictatot otov:

« O dabéopog ypovog givar Ayog.

« Aev amonteiton eEovuyltoTikn avaivon.

«  Mmopeite va puyokivouveDCETE.

Inueioon: H avainymn kvdovev amortel toOAun kot ooveon. ‘Eva pioko a&ilet
pnévo edv gtvan mpoottd — dtav my. propel va amocPécet 1 va dtopbdoet pio
uds, yopic mépa ToAd K6GTOG.

‘Exete de1 moté katt Tov épotale cmwoto, oA Le Kamolo Tpdmo EEpate OTL AmAd

dev NTav; Avto etvon SwaicOnon oty gpyacio. Etvor pa popen g adndeiog,
Baciopévn oe cuvaicOnpota, aieg kot og epmelpio — poaicOnua!

Av kot ovyva gtvan duvarti 1 eEgvpeon g aAndetog e T StaicOnon, dev mpémet
va  Pooilopacte amokAEWGTIKE 6g ovtiv. Mmopel va odnynoel oe Prootikég
OmOPACES. XPNOYOTOMOTE TPATAL TN AOYIKY Kol HETd mpochiote kot
SwicOnon yio va Kavel TNV amdQacT| GG KOO TO GOGTY.

Eivar mold ovotlootiky pio okoémun avapoin. Edv o ypriyopn amdéeacn dev
glvarl moA amapaitnTn Kot VIEapyeL ypOvoS Yo va avortuyfovv evaliakTikol
TpomoL, TOTE €ivol KoAVTEPO Vo TEpyEVove. Mepikég @opég, TO vo pmv
Kévoupe timota etvor n KaAvtepn amdeacn, kabdg To Tpoinua, 1 0o e&opa-
viotei 1 ot e€elierg Oa To Egmepdicouv.

Amo@Vyete TIG amo@dcelg mov cag eykAwPilovv o por povo emAovn.
Avtiotafion eivor puor omdeoon pe evoopatopéveg eyyonoets. Ot é&vmvol
emrelelg oe "PBalovv OAa o awyd Tovg o€ éva kaddd." Emtpénet T otadiok
¥PNON TOV HEG®V Yoo TN STAPNON 1GOPPOTNUEVIG TPOOSOL GE UEYAA
EMTEMKA £pYO.

[pw AdPete o apeTdkANTN ATOPOCT), GKEPTEITE EVAALAKTIKES EMAOYES OTMG
.y pwv v ayopd evog vtoroyioty, e€etdote Tpmta T picbmon evog.
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[Tpocapuootikég MéBodotr Afyng ATOeaonc, (suvéyei)

Kavévag tov O xovovag Tov avtigepa givar €vog Kavovag Pociopévog GE TPOKTIKN
avtiyepo eumepio ko cvvndeteg. o mapdderypo:
- x [Iponyodpuevn pe 0-2, 1 erhoEevoipevn opdda de ypnoLomotel OAN TV EVEPYELL TNC.
5 x Otdavelotég BEtovv og Opro ota SAveld To 3TAUGLO TV EIGOSNUATOV TOV
il SaVEIOMNTTOV.
ok x Ot gToupeieg ypnuatodotikng picbmong (leasing) avrikadiotody ta evokialopeva
: oynuota oto 60.000 pidio.

[ThegovekTLOTO KO LELOVEKTNLLOTO. TOV «KAVOVO TOV OVTIYELPON»:

ITheovextpata Meovektnpata
« xuvnBog Pploketl epoppoyn. « Eyovv eEaupéoels.
«  Amlomowobv ) {on). « Mmnopei va glvat TpoKaTeALUEVES.
x E€owovouobv ypovo. « Mnopobv va Bordoovy Ty kpion.

Atepedvnon Xpnowonomote TG Sabécipeg TANpoeopieg yur vo. SEPELVICETE et AVOM.
- Atepgovnon ivor [0 TPOTOTOMUEVT] GTPATNYIKY «OOKUNG Kot AdBovsy Yo vo

—
Sayeplotodpe Evav Kivouvo Kot 1 0moio TPoYmPE TPOCEYTIKA, UE HKPE Pripata,
. - npog TV e€ebpeon pag Adong.

TMo va ptéoete og depeuVNTIKEG OTOPAGELS, AKOAOVONOTE TO TOPUKAT® PripoTo:
Bnpa Evépyela
1 20VEYIOTE OIOTAKTIKEL.
2 Extipdte ovyvé v Kotdotoon yio va 0gite av 16T 6T0 6OGTO OPOLLO.
3 Av ypelootel ahhdte, eyKatadelyte 1| GLVEYIGTE OG OPYLKO TAAVO.

Eveléia [Tépte oTOYEDOELS OMOPAGELS Y10l TV EMITEVEN EVOC GTOYOV OTOPEVYOVTUS EK
TOV TPOTEPWOV VOl SEGUEVTEITE GE 0L AUETAKANTY OTOQOOT).

Zovdvoopévn XPpNOOTOIOVTOS QVTA TO. BLLOTO, Ol YLOTPOL AITOPEVYOLV VO KAVOLV L0, LELOVE-

épevva HEV Kot nutehn d1dyveon:

Bnpo Evépyeia
1 Extiunoce v Katdotacn tov achevonc.

2 ATOHOVOGE TOL GUUTTOATOL.
3 Hexivnoe mpocektikd T Bepomeio.
Enravextipnoe v xotdotoon tov acBevodc. Edv o acBevnic:

4 - Bektuwbel 16t cuvéyioe ) Oepameia.
- Ag Behtiobei tote GAhoce Oepaneio.

m ﬂ ‘Oco ot ywrpoi pabaivouv TePGoOTEPO KATAAYOUV GE KOAVTEPT SAYvVMOT Kot
P - {: Oepamneion 0vTNG. AVTO TOVG EMTPEMEL VO UMV TEPOLV AEO0G amoPdcels Onmg:
: u ) ) Noa dtayvedcsovv évav vym avlpwno og dppmaTo.

- ! To avtiferto.
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Amokmnon Ikavottag ANyng Amoeaong, (cuvéyew)

Ewcayoyn

[Mopadetypoto

ZEEMEPVOVTOG
eumdIL

Avtimpoconeio
™ apxng

Avt M evémTo TEPLYPAPEL TPOTOLS YW VO KOTOOAEUNGOVHE TNV
OVOTOPOCIGTIKOTNTA, aVEAVOVTAG TNV  KOVOTNTO Yol ANYN  OTOPAGEDY.
Mepkés amopdoels efvor emkivovveg, yopoxtmpilovior omd detkia Ko
TpokaAovv ayxos. o vo amo@Oyouvv avtég TG OLCAPESTES KOTUGTACELS,
KOO0 KATAPEHYOLV GE OPVNTIKEG GUUTEPUPOPEC.

[Mopadeiypoto apynTiKOV GOUTEPIPOPOV:

Zoumepupopd. Tleprypaopn
2TOGIHOTN T x  Apvnon vo avTieTomicovpe To ST,
«  Emipgovn cviloyn atekelotov dedopévamv.
YrepPBoin <« Aym anpodcEKTOV OTOPAGEWV.

«  YmepPolkn ypnon tdépwv yio vo,
vrooTnpi&ovv PlOGTIKES ATOPAGELG.

Apoertaddvtevon « No pnv pmopel va dStodé€et KaTdAAAN enthoyn.
« Avoupovtog amo@icels.
Aappdvovtag nuipetpo |« MoMg Ko petd Blog.

« Aoppdavovtog v KataAAnAoTEPN
ATOPOGT Y10, ATOPLYN AVTITAPAOEGEWDV.

Ta 16100 yuyoAoyikd eumddier TOVL TPOKOAOVV YAGLLO ¥POVOL KOl ELVOOVV piol
VOOTPOTioL  «KAVTO HOVOG GOLY»  UTOpoLV  €MIONG VO TPOKOAECOVV
avomoPAcIoTIKOTNTA. [0 vo avayveoptotodv Kot vo EEMEPAGTOVV aVTH To.
eundd, ETOVEEETACOTE TIC TOPUKATO EVOTNTES:

« Kepdhawo 2, TTpoontikn, oeh. 2-11 ko 2-12.

« Kepdhowo 3, Bripa4: Eemepvovtog eumodia, oed 3-11 mg 3-13.

XPNOWOTOMOTE EXIONG TEYVIKEG OTMG TAPAKAT®, Y10, VO AVENCETE T SVVOUN
Vo TOPVETE AmOPAGELS:

Befowwbeite 6t1 m apuddio opyn mopéyel TIC KOTOAANAEG Kou emapkelg
e€ovo1060TNoELS Y1a Vo olokAnpwbei To £pyo. Eyete 10 dukaimpo v

«  Oploete dALovg yio va cuAAEEOLY TANpOPOpieC.

X X0G TOPEYOLV TOVG ATAPAITITOVG TOPOLG,.

«  Opyovdvete GUGKEYELS.

«  Kafopicete nuepopnvieg yio oy ov eKKpeROTNTES.

«  Emoxepteite avOpomovg yio vo cALEEETE TANPOPOPIEG ] GUVTOVIGUO.

BA. KepdAato 1, oeh. 1-17 émg 1-19
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Amnokmon Ikavottag Ayng Andeaocng

Awiknon pe  Awoiknon pe géaupéoelg eivar puar teXViKn yioo v mopoyn e€ovsiag Aymg

eEapéoelg amopdceav. O AevBuvtiig cag eEovclodotel va maipvere cuYKeKPLIEVEG
amopdoelg aveEdptnra. Ot amopdoelg mépo amd ovtd TO €VPOG TG
€E0VG1000TNONG AmOTEAODV EQIPEGELS KOl TPETMEL VO OVAPEPOVTOL TPOG TNV
tepapyio.

TMopoadeiypato Tlopadeiypoto eEopécemv OV AVOPEPOVTIOL GTOV TPOIGTAUEVO KoL OTI AYN Lo
amdpoong etvo:
« Otav ot ko VAnv appddiot de cuvepydlovrat.
« Avvmdpyovv TopepPacels omd eE®OEGIKOVS TaPAYOVTES.
«  Edv o mpoBecpio mpoxettat vo AHEeL.

IMieovekmpata [Mieovekmpoata Aoiknong pe egapéoeig etva:
« AvEnom gve&iog.
«  EAG@puvon tov mpoictdpevou maipvovtog epeic amo@doelg avti ovtov.
«  E&owovopmon ypovov.
« Ikavotnta vo epyaldpacte oG TPoioTApEVOL.

IIp6Oeon H npdbeon cag: AnAdote v mpdbecn oag pe Evo eYKEKPUEVO GYESLO.
Ileite Tovg 1 poxettan va kévete. 'Eva oyxédo Oo mpénet:
« Na cog dtvel ™ duvatodtnta va Spaoete avardymc.
« Kdavet 116 amopdoeig mo bKolo VIEPOCTIGIUES.
« Noa dnuovpyel amaitnon yo Sibeon Topwv.

H mpdbeon tov mpoictapevou: I'vopilovtag v mpdbeomn tov mpoictopévon
guvoeitat 1 aviAnym Tpotofoviiog Kot divetal n Svvatdtmro vo Aapfivovpe
amoPdoelg ywpig va {NTape Yoo T0 TOPAUKPO Kol SLVEXMS KATELHVVOELS 1|
£ykpion.
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Emokonnon (cuvéyew)

Ewcayoyn

IpopAnqparta

Amopdoelg

Evkapiec ko
EMAOYEG

Amoteleopott-
KOTNTO

Avt n evomnta e€nyel yiati og dievbuvtég Ba mpémet va KortdEove TEPQ amd
TOL ONUEPVE TPOPAN AT KO VO ETKEVTPOOOVLE GTIG EVKOLPIEG TOV AVPLO.

Ot d1evbouvtég emAvovy TpofAHaTa, OAAG 0VTO dev glvar 11 KOPLOL OTOGTOAN
ToVG. Av petvouov mTpookoAANuévol ota mpoPAnuote (Kot cuvibmg ota
KaOnuepvd), yivovror amhd LETPLOL S10YEPIOTEG:

x Kabdg Mvovv mpofAnuoata, Oo toug épvovy 6o Kot TEPLGGOTEPO Yo VO
Adoovy. Oca teptocdTepa AOvouy, o TEPIocoTEPH Bal TOVG PEPVOLV.

X AmokiewoTiky] ko ek Pabovg evacydinon pe mpoPAnpoato otepel omd to
oTEAEYM EVKOLPIEG YIOL AW TOLOTIKMOV OTOPAGE®MY, Ol OTMOIEG UTOPOLV VO TO.
OTOTPEYOVV EV TN YEVEGEL TOVG.

x Emdoviog xoOnpepwd mpoPAnpota, ot pétplot  SyEPoTEG  OmAL
amoka1oTOOV T0 KOTEGTNUEVO, TEPYLEVOVTOG TEPLGGOTEPE TPOPANLOTO Y10l VO
AdGovv.

Ot amoteheopatikol dtevbuvtég de Pubilovtor ota mpofArpata, ymplg avtd va
onuaivel 0Tt To. ayvoovv. Avt' autol, T avabETovy o€ KATAAANAO TPOSHOTIKO
Kkepdifovtag ypdvo Kot duvatdHTNTa Y10 GALEG Lo 0E1OA0YEC TPOGTADELES:

« Aappévovtog anopdoelg ®oTe Vo amo@evyfovv pokponpdbespa mpofAnpato.
» Eotialovtog oto péAAov.

Eotidlovtag oto péAdov, pog Sivetl T duvatOTITO VO OTOKOADWOLUE KPOUUEVES
evkapieg. To pérlov mapéyet emiong ypdvo yio vo avomtuyfovv emhoyéc. Me Tig
emAoyéc, AapPdvovpe koAdtepes omogdoelc. Xwpic ovtéc, Ol OmOQACELS
YivovTol ovoyKaoTIKEG ETAOYES Kot TOavOTATA KOKEG ETAOYEC. Me TV €bpeon
HEALOVTIKOV — €VKOUPUOV Kot TNV OVATTLEN  EVOAAOKTIKOV  ADoE®V, Ot
OTOTEAEGUATIKOL SLOYEPIOTEG UTOPOHV VO, AGAPOVLV TOLOTIKEG KOl OKAOVNTEG
OTOPAGELG.

O1 d1evBuvtég dev Tpémet vo. ivor ot ETIKEPAANG ETIAVONG TPOPANUATOY, OAAG
ot GvOpomor mov gpydlovtal ywo. ovTodc. QoT1060, Onmg POMG &idape, M
wavotta enihvong mpoPfAnpdtov, dev eival o Hovadikog OeikTnNg LETPNONG TNG
OMOTEAEGLATIKOTITOG.

Ortav o emitelng yiver exionpa dievbuvtig Ko nyémg, 0o mpémet va Kottdel Tépo
amo To. Kadnuepva mpoPAnpato. Avtd kévovv ot £Eumvol devbuvtég ko ot
TOAUNPOL NYETEG Y10 VoL YIVOUV TO OTOTEAEGLLOTIKOL.
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Emokonnon

Kopla Znpeia

O mivaxog cvvoyilet Ta kbplo onpeio ToL KEQOUAAIOV 1] TUALOTO TANPOPOPLOV:

Ocua

[epiinyn

2EN.

ANZK

x  Xpnowomomote to. 6 Prpata yio Ty enthivor tpofAnpbtov.

x  EQopuocte TpOGUPHOGTIKEG TEXVIKES Y10 TN AT ATOPAGEWDV.

x  Avayvoplote YoxoAoykKd epumddio yio T AfYnN aToQacEmV.

x  Abénomn g e&ovsing AMyns AmopacE®V.

«  E&nynote ywoti anotelespatikoi dievbuviég dev mpémet va Ahvouv
uévo wpoPAnporto.

Bnuata
Emriivong
[IpoBrnudrtmv

Brjpa Evépyeia
1 Kabopioe 10 Tpofinua.
YOMeEE TANPOPOPTES.
AVATTUEE EVOAMOKTIKEG AVGELS.
E&étaoe Tig evaAAaKTIKEG AVGELS.
EnéleEe v kaAdtepn evOALOKTIKA ADOT.
ANyn €ykpromng kot epappoyn g emtheybeicog Avonc.

[ IOL IE N IROS I\

5-2

Brua 1

Kabopiote 10 TpdPAnpa o€ pio omd TIg TOPUKAT® LOPPEG:
x [eprypagn ¢pdon.

x ANA@OT AmoToEMV.

x Epomnon.

YroBoin dniwong ywo emPefainon cupemviog.

5-3

Bnua 2

[Ipdwpec Moeig: Eotidote amd vopic ™ GLAAOYN TANPOPOPLOV Gl
mhavég Moelg. Zuadéyovtag ave&édeykta TAnpoopieg o amoderybovy|

KAmolo, oTypun Gvev onpociog.

Opydvoon
ITAnpopopidv

x YmoBéoelc.
x [leplopiopol. x AToyelg.
x Kpumpuo. x Opiopot.

x ['eyovora.

54

YnobBéoeig

x Elvat onAacelg mov Aappdvovtol g oAnbeic, aAAL avamTOOEKTES.

x XpNopedovy mg VITOKATACTTA YEYOVOTAV, dTav dev etvat Staféctjia.

x Amoppiyte aVTEG OV T YEYOVOTA TIC AKVPDVOLV.
x Mnv ypnoyomoteite mépa moALES. Oa GO AmopoKpHVEL OO TO

TpOPANLaL.

5-5

Brjua 3

AvolGoTe TANPOPOPIES V1o VaL:

x ATOppIYETE TIG OKATAAANAEG EVOALOKTIKEG AVGELS.

x ZVVEYICETE TIC VTOCYOUEVESG EVOAAAKTIKEG ADCELC.

x AvakoAOyTe VEES.

x Tig cvvdvdoete.

x [Ipocdiopicete eVaAMAKTIKEG ADGELS TOL YPELALOVTOL TEPIGCOTEPES

TAnpoopiec.

5-6

Kpumpa

Amodoyn/ amdppyn EVOALAKTIKNG: KOTAAANAN, QKT KO OTOOEKTT.

5-6

TIpw 1o mépag
™G €pevuvag

x BEppaviote tig axatdAAnieg eVOAROKTIKEG AVGELS KOL OTOHOVMOGTE TIC.

x Kpathote 11 vtodouneg mov pmopel vo yivouv amodekTés.
x Avayvopiote mbavég Stopavieg.

5-6
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Emokomnon (cvvéyea)

Kopuo Enpeio  (cvvéyeia)
[OFTI) TIepiAinyn 2eN.
TIpw to mépag KatevBivete mepautépw v Epevva yia v 5-6
™G €pevvag x AVOKEPUAULDGETE TIG EVOTOUEIVOGES EVOALAKTIKEG AVGELG. Ko
(ocvvéyeln) x AVTIKOTOGTAGETE VTOOEGELC. 5-7
x A&lohoynoete mbovég avtimapabicelc.
IIpwv ohokAnpdcete TV Epevuva Kot EMAEEETE Lol EVOALAKTIKT AVOT),
avalntote Tlavég dlapovies, TPocTadmVTaS Yo avemionun exilvon.
Brua 4 XpNGLOTOMNGTE TOV TVaKa 0ELOAOYNONG EVOALOKTIKMV AVGEDV. 5-8
Bnupa 5 Metd v aviAucn TV eVAALAKTIKAOV AVGEWY, SWAEETE TNV KOAVTEPT, 59
GULVTOVIGTE TNV KOl VTOPAAETE TV Yl £yKpion. Mn ydvete xpovo
npoonoddvtag vo Ppeite TNV téleta AOon.
Brpa 6 2vveylote emBeTikd aAAmg 1 amdpacn Bo arotvyel Adym TG EAAEIYNG 5-9
ATOPUCLOTIKOTNTOG KoL TOAUNG Yol EKTELEDT).
Ipocoppootiky | OTav 88V EYETe YPOVO Kt 08 YpelileTon 51€500IKT avaiuon. 5-10
10030 AMymg TIpocappootikny Texvikn Meprypaen Ko
ATOPACTC AwicOnon. AP0 Baoiopévn oe daicbnon 5-11
Yroloyiopévn kabvotépnon. Eoxeppévn avapoin
Evélikteg amopdoetc. Amopdoelg e emhoyég
Avtictadpuon. ATOQUGELS [IE EVOOHOTMUEVES EYYVNGELG
Kavéveg tov avrtiyepo. Koavdveg mov cuvnbwmg epappolovron
Atepedvnon. Tpomomomuévn «dokiun ko AaBog»
ZVYKAOVIGTIKT| AOQOo. Optoakég Amopdaocelg
Zuvdvacpévn £pevva. Ipocextikd PripoTa kot EKTIHAGELS
Amdktnon XpNGHOoToinoN pVNTIKMOV GUUTEPLPOPDOV Y10, 1] ANYT) OTOPAGEDV: 5-12
wovoTnTog 2oumepupopa [Leprypaogn
Myng amodeacns| [TAvapoin Enipovn GuARoyT yeyovéTtmv
YrepBoin YrepPBoAikég Amopdoelg
Apoerraddvtevon AvtiBetec amopdoelg
AapPévoviag npipstpo MoMig kot petd Biog
E&ovo1080tnon BePowwbeite 11 divovtar ot emopkels e£0061000TNGELG 5-12
Atotknon pe O Aktng, cog e£ovo1000Tel va AdPete ano@doelg kat va vroPaiete tuxdv[ 5-13
eEapéoelg e&apéoelg epoapykd. AvEdvel v sveMéla ko Eotkovopet xpovo.
IIp6Beon Anioote v Tpdleon cag [le TAAVO. 20G EMTPENEL VaL OPBOETE. 5-13
T'voon npdbeong mpoiotdpevov: Emtpénet mn Aqyn anopdcemv xopig
ouveyEic Katevbvvoelc.
TIpoPAnuora, Enildovtag topwvd mpofAnuato, pétpiot Aowkntég anokabiotovv amid 5-14
OTOPAOELG, 10 KatesTNUEVO. Ot omotehecpatikol AoknTéG avabéTovy TpofAnpata.
dtevbuvtég AVTO TOVG EMTPEMEL VOL AVOKOAVWOLV EVKALPIEG, EMAOYEG KO VOl

AOUPAVOLY TOLOTIKES ATOPACELG.
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I'evikd

Ewcaywyn

2xomdg

2T0)0L

Kepdlao 6
Emwowovia

E& opiopot évag emitedng ypnoiponolel v enikowvovia. Ex tov mpaypdtov
OAeg Ol emTEAKEG epyacies mepAaUBAvouy KAmTOwWL HOPEY EMKOWVOVIOC.
AxpBdg you avtdv Tov Adyo oxeddv kdbe evotnta avTod TOL KePAAoiov
eoT1dlel o€ Kamowo Oy Tov BEUOTOG TG EMKOVMVING.

AVTO T0 KEQPAAOIO TEPLYPAPEL TPOTOVG OMOTELEGUATIKOTEPNG EMKOWVOVING,
€101KGL OTOY TPOKELTOL Y10 KATE TPOGOTO SIOPAGTIKOTITOL.

Me ™ cvpmAnipwon Tov kKepaiaiov o iote oe OEom vau:

Ileprypayete v avemionun opydvoon Kot ta Siktoa.

« EQappocete teyvikég akpdaong Kot ovTamroKpiong.

« Epunvedoete 1 YAOGG0 TOV GOUATOG.

« XpNoyomomoete TV Teld® Kot GTPATNYIKES SUTPyLATELONG VoL TNV
emitevén oTd V.

« Metagépete doynpo véa pe nmo Tpdmo.

To ke@draro avto meprhoppaver Tic e€ng evoTnres:

Evotmta BA\éne Xel.
Atvmn opydvmon Kot dlkTua 6-2
Eumddo mov mpoxvdmtouy 6Tty akpoaon 6-4
Eumoodio mov dnpovpyodie 6tnv akpooo 6-5
YnrépPaon epunodiowv otnv akpdoon 6-6
Evepyn Axpooon 6-7
TAdoc0 Tov Zdpotog 6-9
[IewWo 6-12
Ynréppaon Avtippioenv 6-15
2Tpatnyikeg Alampaypdtevong 6-18
Odnyleg Awampaypdtevong 6-21
Aoynpa Néa 6-22
>ovoymn Kepaiaiov 6-24
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Atvmn Opyavoon kot Atktoa

Ewcayoyn

H éromm
opydvmon

Adyorvmapéng
Atomng
0pYUvVOOoTG

Atonn
E&ovoia

Hopodetypota

Mia popen opydvmong etvor Eva TAEY O ETIONUOV KO OVETICNHOV GYECEMV:
«  H emionun opyévoon gival avtr] TOL AmTOTUTOVETAL GE £VOL OPYAVOYPOLLULAL.
Opilet emionpeg oy€oelg LETAED TOV HEADV.

« H dtomn opydveon dev €xel ko dev ypetdletor opyavoypappe. Avtiy m
HOPPT 0pYAvV®ONG €lvol TO GOVOAO T®OV GTUAOV KOl TOV TPOGOTIKMV
GYE0EMV aVALEG oTo LEAT, XOPiG va AapBdavetatl vroyn o Babpog N n Béon
TOVG.

[Tépa amd to dplo. TG TLMIKAG OPYAVWONG Ol AvOpmmor Agrtovpyohv Kot

EMBPOVV KO GE ATVTEG OUAOES, EVTOG KOl EKTOC TMV EPYACIOKMDY TOVG YDPOV.

MHopaderypo:

x O Ztpatnyog kot o Apythoyiog etvor kool eihol — glyav molepnoet padi
glkoot ypovia Tpv.

x Téooepig AtevBuviég ypaoeinv Byatvouv pall yio eaynto kabe Ioapackevn.

x Avo Mépapyot mpoépyovtar amd TNV id1o KOoTNTOL.

x Tpeig dyrorpiteg anyaivovv POrta pe T0 1610 apdér.

Méca amd ouTéS TIC EMOPES SUVOUADVOLV Ol deCUOl Kot Ol GYECELS Kol GE
emionpo eninedo. Ak, 6e AVTEG TIC PAGELS AVTOAAAGGOVV TANPOPOPIEG TTOL
dev Oo avtdAralov o€ Eva emionpo meptBAAlov.

Ot avBpomot amolntodv T GUUUETOYN GE ATVTEG LOPPES OPYAVMOCTG Y10l VOI--
x Kepdicovv v amodoyn. x MeTad®GOVY TANPOPOPIES.

x Xtioovv @ihieg. x AToKTNoOVV TTNYEC.

x IIpoympncovv ctovg 6tdyovg tovg.  x Exnpedoovv emionpueg moMTikec.

x [Ipoacnicovv ta cupeépovtd Touc.

Xg 1£1010V €160V AVOPOTIVOVG GLOYETIOUOVS OPIGLEVOL GVOP®TOL PaiveTaL
VOl LOKOVV LEYOAVTEPT| EMPPON amd GAAOVG --

x Xapiopa. x Ogopkn Mviun.

x Hyetweég Ikavotmrec. x Avtayovietikdtnra.
x'EAeyyog tov mnyov. x .

x [IpocPaon oe Tnpogopies. x Zyé0¢€1g pe amopucilovtes.

H érvmn opydvoon pmopel va emnpedoel TNV TOUTKT OpYAVOCN LE:

x Tnv avtipetdnion SuGKOAMY. x Tnv Topoak®@Avon pog KokNG

x Me mpototumio. dtoiknong.

x Hopepmodiovtog TpaKTikéc. x MéM melbapyicov mov mopaPiélovv
x Zmpifovrag 1 EpunodiCovtog GTVTTOVG KOl TVTTKOVG KOVOVEG,.
Alhayéc. x AmopokpOVEL TOL AvEmOOUNTO LEAN.
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Atvnn Opydvmon kot Alktoa, (covéye)

AMnenidpoon Ot G&or  Myéteg cvvTaupldlovy Tig AVAYKEG TV DPISTAUEVOY TOVG LE TOVG
0pyaveTiKobs otdyovs. 'Etol amo@evyovtal ot GuYKPOUCEIS Kol EVIGYDETAL 1

TUTIKNG
Opyévaong evomto. Ot Nyéteg YpNOILOTOIOVV TIV ATV OPYAVAOOT] Y10 VO, EVOLVOUDGOVY
TNV TUTKN OPYAVAOOT], VO PEPOLV TNV APUOVie Kot Vo dotnpieovy o 1owo.
Hopdaderypo: Ipv elonynBel poe pn SNUOEIAY TPOKTIKY, EVOS EMTLYNUEVOG
Nyétng PoAldookomel Tov EVOEXOUEVO OVTIKTLTTO TNG.
Aiktoo To diktvo eivor T0 péco emkowvmviog g Grumng opydvoons. Ta péin

YPNOOTOOVV OVTO TO TOVIGYLPO HEGO YIOL TNV OVIOAAMYN, TOADTIL®OV
TANPOPOPLOY OTWGC:

... « Néo Tpv KOKAOPOPHGOLV ETIGT LA
L [SE] x  Avcegbpeteg TANPOQOpPIES.
@ «  Amdyelg oe {ntuota Stoiknong.
&5 «  TiovpPaivel 6T0 TOPAGKNVIO.
® .

T oképtetar 0 évag yio Tov GAAO.

I ey

1\
Qe

&%ﬁ Enionuo Aiktuo Emkowvwviog

. . Avertionuo Aiktuo Emkowwviag

EIKOVOL 0-1. UpYOVOYPOLLLLOL KOL ALKTVO

Ap1Oudg Mo popen opydvmong pmopel va. €xel teptocdtepo amd Evo dikTvo. Zvyvd
Opyavo- petagd tovg epmiéxovtol aAld avtd dev cvpPaivet mdvro. Kdamowa pmopel va
YPOUUATOV eMBPOHV GE TOPOUTAV®D amd £Val, VO AAAN {0MG Vo PNV EMSPOHV GE KOVEVA.
Kavdveg Orav ypnoiponoteite va dikTvo axolovbnote owTovg TOVG KOVOVEG:
OXI NAI
«  Alaooomn Avokpipelov. x Awwhon [IAnpogopiov.

«  Atddoon eung 1 KovtoopmoAlov. | x HOwmn otdon.
«  Movomlevpn apiynon yeyovotov. | x AlaKpItikOTnTo-Agv LITAPYEL
« [IpoérAnomn ToMTIKNAG KOVTPOG. gxepvbeia otV drumn opydvwon).
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Enwowvoviakd Epnddia mov Zvvovtdapue

Meovekmpata  To va axovel KATOOG TO GLVOMANTY TOL €ivol 1 HeyaADTEPN QLAOPPOVNIGTY, uO,

Axpdoaong

Eundoio

deiyvel oefoopd, ytilel umeTocvVN Kol I6YLPOTOLEL TIC GYEGELS.

Kavévag d¢ uoel évov Kokd KpoaTi
AKPOOTH

I

AQEVTIKO TOG KATUPEPVELS
KoL TOL £XELS KOAG e OAOVG

Ewova 6-2. H akpodoom glvot T0 IO 0VGLOOTIKO KOUUATL TG EMKOVOVING

Eumodia Heprypopn
ITepBdiiov E&mtepikec cuvONKeg UTAOKAPOLY TN GUYKEVIPMGT
x Agplopdg x ®dpvPog
x Ogppokpacio x  AKOLOTIKN
x DoTiopog « Ofoelg

Ewoédvo opudnt

Avaélomotio Tov opANTOV AOY®:
x AvemapkoOg TPOETOAGTIOG.

x AKOTAAANANG eVOLUAGTLOG.

x Avendpkelag o péoa telfong.

x Ade&loTrog.

O opintng Eevilet To KOwo pe:
x Ag&umevia

x Xvdatdtro

x ApyKo

x Topurmdeg vpog

x ®lvopia
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Enuwcowvoviakd Epmodia mov Ipokaiodie

Ewayoym Extdc amd 1o va cuvavtdpe epmddio., KATOEg POpES TO. O1ULLOVPYOVLLE.

O mivakag meptypdpet 1o PUTOSIO TOV SNULOVPYOVLLE.

Eumodo ) Epmndolo TIeprypaon
OV SNIOVPYOVHE Toyvtnta H avtiAnym tov axpoatn glvat yprnyopotepn omo 10
2xéyng pLOUS TOVL OPIANTH:

« Muovrag 125 Aé€eig To Aemtd.
Axovyovtag 500 AéEeig to AemTo.

{ [?2_) Me v KaveTépNomn oV 0 OKPOATHG:
x ZTPEPEL AALOD TIG OKEYELG TOV.

b, Emutpénet didomaon e Tpocoyns.

«  AKOVEL TOL oG AEyOEVQ.

TIpoxatoAnyelg O 0KpOOTAS OTOGTAGLOTOLEITOL 0Td TOV OANTA AOY® —
i1 « Tng 6éomg tov.

«  Ontkng yoviag.

«  Epodviong, Koupépuatog, Kooumubtwy.

«  [Ipogpopdg.

«  Kotayoyne n ©@pnokevpatoc.

Avti va axovoet pe kaboapd pooid, o akpootic—

«  Apveitat va okoOGEL TOV OLIANTY.

« Whyvel yu yeyadu.

«  IIpogtopdalet Tov avtiloyod tov.

«  Emrifeton otov opudnty.

Kaxég ovvnbeteg AvOpomot yivovtot Kakol 0KpoaTES YLoTi—

« Kpatéve mapo moAAEg oNUEIDTEIG— YEVOLV TO VONLLOL.
« Kottdve ta yeyovoto —yavouv T YeEVIKOTEPT EIKOVAL.
«  Peppalovv— deiyvovv el apocimon.

« Kolvotepyohv— €xovv petopévn evepynTikoTnTa.

« IIpoomotovvTal OTL AKOVVE-OLPNVOVTOL VOXEMKEL.

XuvaicOnquarto Kdamnoot akpoatég oTopative vo akoOve OGOV TOVG
o] EvoYLoUV T0, AeyOpEVo—
Vid , x ZovoloOnpoTikég Avidpacels.
' é x  @oin Kpion.

« YmepPohkés Aviidpdcels.

E&doknoe o vo Beltidoelg v Tpocoyn 6oV ToPOKOAoVONGE TOOTIKG TNAEOTTIKG
NV TPOGOYT| TPOYPAUpOTO, SlaAEEEIS Kot opddeg mov TpomBovv To S1GA0Y0.
GOV
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YnépPaon Epmodiov

ZEMEPVAOVTOG

TpoPAnpaTOL
otV
aKpoaon

Axovyovrtag
LE TOL
patio

Axovyovtog
ITaOntka

IT6te va
aKoVg
moOnTicd

NRDC-GRC Eyygpioro Emrerovg

INo va Eemepdoelg Ta TpoAnuata 6TV aKpoac):

Bnua Supupovin

Leprypapn

1 Adyxwoe ™ YA®GoO Gov.

x  Métpa wg to 10.
x Axov pe xabapd poado.
Mnv:
« Avuidpéc virepPorkd Ko AUEGT.
« Mnv ypnopomoteic amobappuvTikn
YADGGO, TOV GOUATOG.

2 AKov KoAd T0 Pacikd vonua.

«  Eotlace otV KevTpikn 0éa.
« Kpdro meplektikéc onpeidoetc.

W

Mnv xaveic v Tpocoyn cov.

« ZTPEYOL TPOG TOV OLUANTY.

4 XPNOOTOINGE TOV YPOVO LLE
oKEWYELS TOL KePOILELg Gov
mpoPadiopla.

« 1Ipocete 10 TapaKAT® KEIEVO.

«  Ipdoee ) YAdoGO TOL COUATOC.
«  Eppnvevoe ta Aeyodueva.

« Opybvmoe Tig amopieg cov.

[Ma va axovoelg pe Ta pdtio cov:

Teyvikeg Attoloyikd
Kotra katd tpdowno Tov opAnT. Amo@ebyet To évtova PAEULOTO GAAOD.
Kotta o yelAn Tov opdntn. Evieybdet v axon.
Eotilace mpaota 610 £vol partt. Av&avel v mpocoyn.
Zuyva GALale paTia. Mewhvel Ty évaon.

To vo PAémer kavelg TAedpaon M YEVIKA Vo UMV OovTamokpivetol omotelel
otk akpdaon. H exucovovia givar povodpoun: Metovektipoto:

O opANTNG OTEAVEL O akpoatng 0gvV Hmopel
2OCTO UIVLLLOL No avtidne0el
AdBog pvopo No Kotarafetl pe caenveta
Acapég pvopo No avtidnedet pe axpipela

H moOntikny oxpoacn €xet kamowo oa&io. Mepikég @opég Oev  avapévetan
amdvinon. [pénet va eloot ankdé Stabécipog yio KGmoov mov:

« Oéherva Pydel k4t omd péGa TOV.
« Xpeldleton évov akpootn.
x  AmevBovel po pnTopiky pMTNON.




Evepyn Axpoaon

Opiopdg

Amavtioelg

Iapappoon

Ewayoyuwa
oo

Kéwve
Epotoeig

H evepyn akpoaon eivor ok Swdikooio (okong kot avtomdkpiong). Ot
HETEYOVTESG GE £VaL OIBAOYO YPNGLLOTOLOVV KOt T1) YADOGGO TOV GMOUOTOG (OG LLEGO.

INo o KoAn evepyn akpdaon ¥PNOLLOTOINGE OTOVTIGELS Y10 ATOTEAEGHLOTIKN
dtevkpivion Kot TpodOncn Tov dtldyov.

TpomoL ATovTI|CEOY :
X apdaopoon
X Ewoayoywd Zydha
X YnoBoi Epothcenv
X Zovoyn
X Avtiinyn
X Evmuépoon

Mopdepoomn eivat 1 ovadloTHTOGT TOV AEYOUEVOV TOV OLIANTY 0T TOV 0KPOOLTH
e koS Tov TPOTOLC.
XpNon mopappouscng yo Topadeiypoto

x  ATOQLYT| TNG GLYYLONC. Axovyetot cav. . .

x Na g€qyeig v npdbecn tov Av o¢ katdrofo KoAd. . .

opaAnT. »  Bvvoeig oti;. . .

«  No emPepoibdogtg to vonua. x Me dAAo Aoyo, ovtd mov Aeg eivat. . .
x N0 TOUTIGTELG [LE TNV OTTIKN TOV.

»

>

[Ipocoyn: Mnv avaeépelg véeg mAnpoeopies, Oo mpokarécelg obyyvon!

Xpnoylonoince elcay®yikd oo Yio vo. SpaGTNPLOTOMGELS TOV OLUANTH

XpNomn E60YOYIKAOV GYOMMV: TTopadetypoto
« No ovveyloet vo LA « Ileg pov mo moArd
«  No &exabopioet, va eme€nynost | x  Ayo, vat ...@aivetot!
x  Agi&et to arcnpata Tov «  Mmnopeite va 10 €€nynoete TepATEP®;

B¢0E EpMOTNGELS Y100 GLALOYT VEOV TAPOPOPLOY KOt KAALYT KEVAV.

®Ece EPOTNOELS Yl Topodetypata
» No 0ei&elg evolapépov « Tt0a nbekeg va yivet
« Na evBappivelg v eneéfjynon x Tog éywvav €tot ta mpdypata,
« No odnyfoeig ) culnton « Trvopilelg 6T praiet yio av1o;
«  Noa emPefoarvoeig 0t katdrafes | x  Tiovviotdg;
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EVSpYﬁ AKpé(XGT], (ovvéxeln)

Pota Mnv kdvelg epotoeic--
IIpooexktikd ~ Xe cvveyn pon.
« 'Etot amhd yo vo @avels.
x 2OV VO QoiveTon OTL avoKpivels KAmolov.

[Ipdoeye e TIg EpTNGELG TOL INTAG ALTIOAOYN o).
x Mmopei va povoOv OmEMTIKEG.
« O opAntg pmopel vo amavtioet pe dukanoloyieg avti e Aoyikd entyelprpoTa.

Sovédyice To va cvvoyilelg eréyyet v mopeia ™ cvinnonge.
2uvoyloe 0Tav TTapaoetypato
« To Bépa g ovinong €xet « X€ VT TO onpeio Ha
KOPEOTEL. GULLPOVI|COVUE OTL. ..
« Ot avhpomot pAvopoiv. « Méypt otiyung culntnoope ottL. . .
« Apyilet o oxedraopdc. « Ag avoKeQOAOIDGOVUE OGO
« Ogg vo vrapyet Kabohk KOAOWOLE. . .
KoTOvOnon.
« H obokeyn gtdvel 610 TEAOG TNC.

Kotavonoe  Kotavonce to Aeyopeva kot e&étace to B€pa kot pe GAAOVG TpOTOUG.

Kdve oyoia katavonong IHopoadsiypota
«  Kdve tomobetoelg méve ota « Onwg 1o PAéno. . .
TEKTOLVOLLEVOL. «  Avto oL Qaivetan 0T yiverat. . .
«  Na Eexabapioeig To TpdPinpa. «  AvopoTiépol pnmog. . .
«  IIpdcBece ) B€om cov. « 'Evag dAlog tpdmog va to Sodpe. . .

«  Kotd m yvoun pov. . .

Evnpépowoe Ot TANPOQOPLOKEG OTOVTIGELS EVIGYDOVV TN GLLTNON.
XpNGLOnoinGe TANPOPOPLOKES TTapadetypato
OTOVTNGELS
= lopeyovv amapaitnteg « Mnv Eeyvdrte OtL. . .
TANPOPopiec. x MOMg elmate OtL. . .0AAG TOPOL. . .
x  AmoxkoAdnTel TVXOV AGVVEYELEG. «  Ta ygyovdta &youvv . . .
IIpocoyn Ortav amovtdte ota Aeyopevo, umv emovoropfavete v ide Tpdtacn omévavtt

GTOV 1610 GUVOLIANTY.

Awtoroyia: O cvvoptng Oo apeiofntiost v elkpivela cag av T0 LOVo Tov
aKOVEL Ao 60G eival «ZEP® amd TOY TPOEPYECUL?.
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INwoeca tov Zodpatog

Ewcayoyn [Tépa amd Tig AEEELG, EMKOVOVOVUE LE LOPPOAGHOVG, YELPOVOLIEG KOl KIVI|OELS.
AvT6 10 YEYOVOS €ival 1 YADOGO TOL GOWUOTOS KO-
«  Atvel otoryeia yuo Tov EcmTEPIKO KOGLLO.
«  EmBefoidver v etkpivela tov cuvousOnudatoy.
«  Evioybet tov avtiktumo tomv Aeyopévev.

[Ipocoym H yA®dooo tov copatog divel vtovoovpeva yio To ocOfpote  Kamoov. Agv
gtvon B€Bato moteg Kivnoelg ovtikatomtpilovv oo cuvalcOnuaTa.

Hopoadetypata  Tapdderypa yio o puktd pnvipete tov divovv ot yeipovopiec.

Xelpovopuio

Elvou évoein ott to dropo

Tpiyipo tov oBépiov.

« Niobet amdyvoon.
«  Elvat yepdro vroyiec.
« 'Eyet mootel 0 ofépkog Tov.

Ytavpovovtas To y€plo 6to 6tHHog.

«  Eyetvmoyiec.
«  Etvor apovtico.
« Kpvovet

Kovuvael to kepaAl 6to TAAL

x  ®EAEL VO GLVEPYOOTEL.
«  Etvon pmepdepévo.
« Dleptapet.

Koavoveg Ortav mapatnpeic T YAOOG0 TV GOUTOG:

Mnv

Nao

ocOfpaTa Kémoov.

Kpiveig povo amd avtyv ta

Kataldfelg n yA®Go0 TOV GOUATOG
670 GHVOLO TNG.

®ewpelc amOALTN TNV ASl0L TG,

AOPELS TIG XEWPOVOUIEG GOV EVOEIEELS.

Badeig topmereg apécmc.

OcpNGeEL OTL KATOL0G LTOPEL VoL
GTEAVEL LIKTA PIVOLLOLTAL.

YEPOVOLLiES TOV.

Kpiveig éva dtopo povo omd tig

Ouunbeig 4Tt Lo xelpovoptio iowg €xet
Tave amd pia eEfynon.
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["AdGca ToV ZONUOTOC, (cuvéysia)

[Mapadeiypota  Tpodmot Tov ¥PNGOTOIOHLE T YADCGO TOL CAOWUOTOG Y10 VO ETKOVOVI|GOVYE .

Kamyopia

Evoeigeig

Tapdaostypa

Amndyvoon

21 UOOEVOVTOG L€ TO OEIKTT).
TpiBovtog o Pépio.
Tpéurovio ota xépia.
Avaotevaypot.

Torypéveg I'pobiéc.

Ymoyio

2TOVPOUEVA YEPLOL.
IMAdyiec Martiéc.
ZTPEPOVTOG TOV OO.
ZTPEQOVTAG TO CALLOL.
Avyyilovtag ™ pot.
Tpipovtag o oPépio.

N
S

Oxvnpia

[oAdpeg 6T0 TPOGWTO.
Noyelkn Ztdon.

To moyvidt pe 10 GTLAO.
To moryvidt pe ta déryTvAaL.
ZKitodpiopa.
Boapieompévo veoc.
BAéppa 610 kevo.
Koitaypo 610 poidt.

Apoeiporio

Opdio pe To XEpL LTPOGTH GTO
otoua.

Tpiyipo pdg Kot potidv.
Kdébiopo micw oty Kapékia.
®6pvPog e To ddyTVAN 6TO
TpoméCt.

OW
e

Nevprkotnto

Awpopeg Nevpikeg Kivnoets.
ZTOCUMOIKEG KIVIIGELS, TPIYILO
XEPLOV, TPAPMYLLO ALTLOV.
Opdio pe To XEPL LTPOGTH GTO
GTOUAL.

Kwnoegig tov ke@aito?.

o

A
»

€
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IMNwoca T1ov ZOUATOG, (cuvéyeia)

Topoadetypota

Kamyopia

Evosei&eig

IToapdderypo

Avocpareio

Tpwet Ta vyl
Moaocdetl to poivpi
[ailet pe tov avtiyepa
Towmder o d€ppa Tov

Extipovtac

TpiPet o caydvi Tov
TvaAd 1 poAdPt 6to otda
ITewpadet n potn tov
[Tepmatdel movo Kot
Xépua ota pdyovia

Xorapdtnto

Adela yépio

Xépro Kpepaopéva
EeKoOUTWTOG

KdaBetar omnv dxprn g Kapékiag

e

Etowdmta

To xépta kpatdve to tpaméll
I'epuévoc mpog ta pmpootd
Xépla 6TOVG UNpovg

2TV GKp1 TNG KAPEKANS LE XEPLOL
GTO YOVOTO

2vvepyacio

Kobiopévog oty dxpn g
KopEKAag

Xéplo 610 TPOGOTO
AVowKTd xépro

[Avtomemoifnon

Evopéva yépo og mheEovon
I'épverl miow, yépra micw amd to
KEPAAL

Kivnon tov cayoviod prpoctd
Op0Oio mapdotpa

Ytafepr| Ontikn Eroen
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J R BTS00

Ewcaywyn Ot emteheic dev dovAedovy HOVOL TOvG, Ypeldlovtal VITOGTHPLEN Ao
dAlovc. Avtd givar apketd SVOKOAO dTOV TPOKELTAL Y10 SLUSIKOTIES
POLTIVOG 0ALG oKL TTo SVOKOAO 0TV TPOKELTOL Yiot PAEYOVTO (TRt
KO OTOLTHTIKOVS GUVOSEAPOUG.
To va mewoTel KAmo10G Vo GALGEEL TN VOOTPOTiaL [LE TNV 0TOio. SOLAEVEL
(pHewwoelg 6ToVg TOPOLS, dALAYES 6T d1apHpwaon, EMmTPOGHETES ATOGTOAEG,
KTA.) 0outohV EMMAEOV SIMAMUATIKEG IKOVOTNTEG.

Aocyeto pe 1o pioko, 6g pio KON TpdTaoT-E101Y10N GmdvioL:
x Kamotog Oa g evovtiwbei and v apyn.
«  AAlot Ba mapapeivouv dpeca adtépopot.

IMieovektiuata  Xpnooroidvag Ty Teld yio vo TpoAdfovie TNV evovtinon--
«  Evioybet  Aoyw).
«  Eekabopilel v mpodeon.
« ZUVOPALEL GTNV aTOKTNON VEOV YVOGEDV.
«  Eemepva Tuyov ex0potnreg.
« IIpowbei ) cvvepyacia.
x  Anuovpyet decuedoelc.

TPéTEOG H neibd onpaivet éykpion epyaciog O kaldg EMTEANG YPNOCLUOTOLEL CVTEG TIG
Hpodbnong  taxtucéc
Epyaciog

[log va Tpowbnoelg v TpdTAGT GOL:

1 Na yvopilelg kodd to épyo Gov

2 No yvopilelg kadd ovtdv mov Oa ) deytel
3 EpmAé&erc avtdv mov Oa ) deytel

4 No emlntég mepartépw £pyo

5 No yeipioteis 6moTtd TVYXOV avTOECELS
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[IeBw, (cvvéyewn)

Brjuota
INo mv
ITpombnon
Epyoaoiog

INo va tpowbfoelg avt) v epyacic, axorovOnce ta Priparto:

Bnua

Evepyewa

1

I'vopile o €pyo Gov--

« Mg 6ha ToV TO YOPOKTNPIOTIKA.

« Onwg 1o BAémovV ot cuvadeApot.

« Me m peyahdtepn a&io Tov Yo ToV TEAGTN.

Hapédetypa: Ot €umopot aVTOKIWVATOV OeV MOVAGVE OmAG £€va
oympa. ITovAdve owtd TOL 01 TEAATEG EKTILOVV TEPLGGOTEPO:

x  XTUA.

« Kvpog.

x  A&lomiotio.

I'vopioe Tov meddn:

To va &€perg Tt Tovddg dev givar 1610 pe To va yvopilelg Tt embopei
va ayopdoet o Terdne. Av dev a&ilet yio Tov el To £pyo cov Oa
amotvyel va viomomBel, don a&ia kot av £xel Yo GéEval.

Agg 1 Béhel 0 GUVASELPOG GOV GE OVTAAAQYLL Yo VO GUULPBAAEL
610 oyY£d10 cov. Ilpocdappoce v mapovsiost cov oto BEA® Tov
GUVOOEAPOL GOV KOt TOVIGE TO MG OVTIAAUPAvVETAL 0 1510G TOV
€0VTO TOV.

To va eEacpalicelg ) cuvepyasio yivetol To 0koAa, av Bondnoelg
TOV GUVAOEAPO VO TOPEL TPOCMTIKY IKOVOTOINGN HE TO Vo
ocuvvepyaotel pali cov.

Hopaderypo 1:

"Mavoin o ypelalduacte otV opdada epyaciag. XKOTEHOVUE VO
TPOTEIVOLLE SPUGTNPLOTNTEG OV OPOPOVV GTOV KAASo cov —Eipat
oiyovpog 6t BéAels va coppetdoyels”. Avti 1 TPocEyyion cuvadet
pe Vv avéykn tov Mavoin yo avadeiln.

TTopdderypo 2: “Mépte @aivetar pe avt| v ovadidpbpwon va
YOVES KOPOG, OAAG pe ot TN VED GOV OmOGTOAN Oa @aveig
apketd". Avti 1 TPocEyylon cvvadet e TV avaykn tov Mdplov
Y10 OVOLYVOPLOT) GTOV EPYUGLOKS TOL YDPO.

[Mapdaderypa 3:

"Tavvn Ba ypelaotd tov Nikov ce avtd to eyyeipnuo. Oa Tov
dmoel v gukopio vo SiktumBel Kot epoOcov uAdel Kahd Bo Tov
avabéown TiIc evnuepmoelg poc" O Tdvvng elvor apoctpévog
LEVTOPOG KO OGYOAEITOL HE TV OVATTUEN TOV VELOTAUEV®V TOV,
omote Tov Ponbape va to emrdyet.
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HSI@(;), (ovvéyern)

Brjpato ITpombnong

Bnuo

Evépyea

3

2oumepidafPe TOV GLVAOEAPO TOL Bal OVaAAPEL TO £pYO.

« Kdve epotmoeig - ndbe tig avaykeg tov.

x  Axov TpocekTiKd - Bon0d va Safaleic peta&d tov Ypauuody.

x  DEPOOV GTO GUVASELPO GOV VOl EIVOIL GUVEPYHATNG GOV—
odnyel o€ aUY®G 0mOdEKTEG AVGELG

/nta Epyo:

Metd and €va cOVIOHO YOUPETICUO, APYLoE VO SOVAEVELS YWPIG
xpovoTpIéc. Avtd dnuiovpyel apéomg TV eVIOTMON ToG &ioon
ATOTELEGUOATIKOG KO ATOPUCIOTIKOG.

x  AlTHTOoE AUECHS TO GKOTO GOV KoL TOL KEVIPIKA onpeia.

« E&nynoe ev cuvtopio Toug 6TOX0VS TG TPOTACTS GOV.

x  ZNTO TNV TPOPOPIKN £YKPLON KoL LETA TNV VITOYPOLPT] TOVC.

Yvumepdopoto: T vo  dpovpyncels Ty EVIOI®ON NG
avtomemoibnong dé&ov--

x Ot avalntdg Katt Aoyiko.

x Ot éyerg to dikaiopa va o {ntdc.

«'Eyxeic 1o dikaimpo vo 1o anoKTGELS.

INo va emtdyeg v pomOnon dé&ov ot Ba v emituyelg —AAMGDGS
dev Oa to katapépeic. To va delyvelg avtomemoibnon sivar Pacucd
otav Oec va emtdyels pee SVGKOAN Gupe®via pe éva dUoKOAO
GUVASELPO.

"EAeyEe v evavtioon:

Iravia o potacn Bo mpowbnbel omd povn g [Mbavdv ot
GUVASEAPOL VO BPOVV KATL VOL TNV OVTIKPOVGOLV.
Edd givar 600 tpdmot va xeiptoTei TNV evavtioon:

[TpoPreymn: Katdotoon avapéTpnons, avitkpoOoTe TG AVTIPPTOELS
TOL GLVOOEAPOV KOl ETOYUAOTE OTOVINGELG:

x Xoplote £va yopTi KOTOKOPLPO LLE L0 YPOULLTY.

« Kotaypdyte Tig avtippnoeig aplotepd.

« Kotaypayte 116 amavioetg yio tig avippnoets de€id.

[MpotoPovrio:  Adpale v mpowtoPfoviia. Zkéyov  TLYOV
OVTIPPNOELS KoL OMAVINGE TIG OTNV TOPOLGINCY, Gov. AVTO
apomAiletl Tig avtippnoels mov o eyeipovv 6T TPOTAGELG GOL.

Zopfourn: To vo yvopilelg To GUVASELPO Kol VO TOV EUTAEKELS,
Bonbdst ommv vrépPacn  avrppricewv. T mEpiocdTEPES
AETTOUEPELEG OTT SLOLXEIPLOT OVTIPPNOLOV OEITE EMOUEVEG EVOTITEG.
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YnépPaon Avtippnoewv

Ewcayoyn Ot emruynpévor emrereis akolovbovv pa @dppovia S fnudtov:

IIoc vo EemepvAlLE TIC AVTIPPNOELS

*:———') 1. Xoahlapdvooue

2. Axodue

3. Agydupocte

4. Zxkeptopoocte

5. A&oloyovpe Kol AOVTAE GOVIONA

Aodikacio lNo va Eemepdoelg Tig avTippnoELs, akoAoVONGE oVTA To faTOL.

Bnpa Evépyewa

1 XoAdpwoe:

« Xrtilel avtonenoidnon.

«  Evioyvet tov avtoéheyyo.

«  Beltudvel v mpocoyn o pio SHoKOAN KatdoTao.
x Apomilel Tig avTippnoElc.

2 Axov:

« AoV mepdoelg Ta uNVOLLATE GOV HETH AKOV.

«  H owwnn givor to peyoddtepo cov Omho.

«  Iloté dev pmopeis va axovoels VTePPOAKAE TOALA.

« Otov dev AGG, dev pmopeig vor kKavelg Aaom.

«  Aocg Tov mehd va LA 6E-060 TEPIGGOTEPO, TOGO KOADTEPO

Mnv No

Amote poe ohvroun amdvnon Meivete 6VYOG Kot Vo, aKOVGETE
OTIC OVTIPPNOELS TOV (evdeikvutal va KOveTe
GUVAOEAPOV. epwtoelc eEokpifmonc)
K(xmé)pintsrs T1¢ O€oeig Tov Agnote Tov cLVASEAPO VO
GLVAOELPOV. LWANGEL

xTomc omokoAOWEeL TIG EMOIDOEELC
Eotidlete otnv duova 0écemv. TOVL.

x AmokaAOyel TAnpopopieg
E&amoivote avteniBeon. xOdnynoel oe véeg emAoyEig

x AmaAvvet to Oopo.

AKO0V TOAV, pida Aiyo
Apdet - Xai&mp
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YnépPaom AvTippnoemV, (cuvieia)

Awdwkacia  (cvvéyeia)

Bnpa

Evépyeia

3

AéEov.
AV 0 GUVASEAPOG PEPEL avTippN o, dEEOL TNV.

Hopaderypo:
"Kataiapaive Tt Aeg."
"Eépw TG Viwbeg."

H ovykatéfoon dev tovtileton pe v amodoyn. Inpoivel amhd Oti
drovoeg doa giye vo mEL 0 GLVASEAPOG pE oePacpo. AvTod pumopel vo
glvar apkeTo Yo vo ikavorombei o cuvopdntg cov. H ouykatdfaon
Bonbdet oto va--

x  AToQeDYOVTOL Ol S10POVIES

« Xtilovton oteveég oYECELS

«  AvEdvovtal o1 TOavVOTNTEG EMLTLYING TNG CVUPOVIOG

2KEYOV.

IAQOV OVTILETMTIGELS TIC AVIIPPNOELS TOTE GAPYLGE VO GKEPTEGUL TMOG VO
MOPOVGLAGELS TOL dSUVOTA onpeia TV BEcEdY Gov.

Mnv:

x  AlpoVNoEeLS Eviova.

x MEDOELS TIG OVTIPPT|GELG TOV GUVOLANTY.

x  MeloeLg TNV TPOcOTIKATNTA TOL.

x  Amovtioels He Vo «OAAD) GTIS AVTIPPNGELS TOV.

Hapaderypa Adbovc: "Katorafoivo v avnovyio cog oyetikd pe
TOV OYKO DTOYPEMCEMV OAAG okepTeite T0 pakpompdbecpa. . . "
AvTog givar €vag £Upecog TPOTOG Vo, TEITE 6TO GLVASEAPO OTL glvan
AGbog, mpaypuo mov  dev  evyaplotel  kavévav.  Avtibetal,
XPNOLLOTOMGTE KKAD> OTAV OTAVTATE:

n=

Mopdderypo Zowotod: "Eépo Ot 0 @OpTog epyaciog eivar
oNUavTIKOS Kot Aafete vedyn OTL VIAPYOLVY Kl AAAOL TOPAYOVTEG
nov ennpedlovv."”

To va. amodeyTEIG TN YVOUN TOV GUVOLUANTI] KOl VO GUVEXIGELG--
x ZVYKPOTEL TN GLVOYN TG TAPOVGIOGTG.
«  EAéyyer mv @epeyyvdtnta g ovTippnong Tov GUVASEAPOL.

Attioloyko:

« Av 0 ovvopunmg oe det va avripetonilels ypryopa v
avtippnon tov, 0o katoAngel 6To OTL TEAKA Ogv MTaV TOGO
0LOLDING.

« AV dgv jTav EIMKPIVIG 1] EpOTNON, OV Ba TV avapépet Eavd.

Edv ovveyloet vo avtidpd, axorovOnoce to endpevo Prpa.

NRDC-GRC Eyyepioro Emrerovg 6-16



YrépBoaon AviippnGemv, (cuvéyewn)

Awodikacio, (ocvveyileton)
Brua Evépyewa
5 A&loloynoe v avtippnon Kol omdvTo TEPIEKTIKA.
Avodiatdnmoe v avtippnon pe dikd cov Adyla Yo va eEaxpiPobel
TO VoM.

"

Xpnoyonoince mpotdoels s Lopeng "Av ....0a .. .".
Hopdderypo: "Av cag £deiyva 0t _0 @4pToc £pyou givor Aoyikdc, o
otnpilote 0 yyeipnua;"

AV 0 6LUVASEAPOS CLUP®VNGEL, Uneite 6To VO,

"

Av omovtiost pe ehypovg "Agv  Eépw...." pmopel va  €yxet
VTOBOGKOVGES EVOTAGELS, TTOV Oa TPEMEL V. 0TOKOAVPOOVV.

Mopdderypa : " Eipon étopog va cag anodeiém nmg to eyyeipnua dev
eivar  eEompoypotikd, ordd SwicHdavopor mowg kATt GAAO  GOg
avnovyel. Mropet va. amofel yprioo av 1o suintoovpe."

Tkéyou BOupoov 6Tt dToV AVTIHETOTILES OVTIPPNCEIS, O OKOTOG €ivol va TEIGES TO
OsTikd, GUVOLLIANTA Kot Oyl VoL VTEPUCTIGTEIS TOV EQVTO GOV!
Mmopel pe avtég 116 Hebddong vor VKA meptoTaclokd alAd pe KOGTOG TV KOAN
TOTN Kol EVOEYOUEVEG LEAAOVTIKEG GUVEPYAGiEG. AV gioot mOAD apvvTikds Oa
EVIOYVOELS TIG AVTIOPAGELS Kot Bl Tup0od0THGEIG GPOSPES SlopmVies.

H Betikr| otdon cov emtpénel v Sloyelploteis KOADTEPO TIC OVTIPPNOELS UE
guyévela yopig vo mECelg N va dpaveic pe v avtifetn TAevpd Yo vo. eVOMGEL.

Kavoveg Otav amovtds og avTdpacelg akolovince antong ToVg KOvOVES:
Mnv Aom
Mévelg ota, apvnTiKa Emokualerg o Oetucd.
IIpoonabeis va avtikpovoelg kdbe [Mpoxodeig appiPodrieg ekel mov i6mg
aVTippNGN IOV OVAKVTITEL SEV LVTLAPYOLV.
Yrepoavaldelg Evoylel to cuvopnt).
YrepPdhelg pe ™ Aoyikn Y7ot To puadd T0v GLVOLIANTY.
Eényelg ta mévto Aemtopepdg Kévet Tov cuvopint) vo TANTTEL
AVTIOpag o€ OLEG TIG EVOTAGELS e Balet petd og 0éon dpovoc.
¢ ovTifeng TAgvphig
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ZTPOTNYIKES AATPOyLATEVONG

Ewcayoyn

Xxomdc g
Swmpaypd-
TELOTG

[Tote va
StomporypLo-
TevEGOL

ZTpaTnNyIKég

lNo va emwbodv opEIGPNTOVUEVEG KATOOTAGEL KOl VO EEMEPAGTOVV
Toparoyeg Kot mOETIKEG avVTIOPACELS, Ol emttelels  ypetdlovTal KavOTNTES
dwmpaypdrevonc.

Avtég o1 wavotnteg Pfonbodv oto va yepilovior SHOKOAEG KOTAGTACELG Kol
30OKOAOVG GUVASEAPOLC.

Av dgv vmhpyovv avTég ot KkavaTNTESG, Bar eVvOmoE Ywpic v meTHES aVTO
7oV embvpeic.

O oxomodg g dampaypdtevong eivat va 0dnynbodv kot ot V0 TAEVPEG GE oL
Baon omov eivan kon o1 dvo viktpiec. [poomddnoe va eTdcelg avtd T0 6TdHYO
avti Yo pol Kotdotaon Omov:
« H o mhevpd emucpatei tng aAing 1
« Kot o1 dvo mhevpéc dev Oa eivar tkavomompéves.
Kémowo {nmparta dev emdéyovror dompaypdrevon. Eumodio omwg eviolé,
meplopiopol atovg mopovg N NOéG a&leg pmopel va unv a@RvoLV yOPO Yo
eMAOYEC. 26TOGO Ol SLOTPUYUATEVTES LTOPOVV HECH AAAWMY 03DV VoL ETADOLY
T vOAoUTo {NTHMOLTOL.

Av cvvavtdg dvvart avtictaon, Tpocnddnoe va dampaypoatevteic. Mn {ntdg
omd KAmoov aro@acifovta vo eyKpivel pio TpATOGT GTNV OTOi0 LPICTAVTOL
dwpwvieg ympls va Exet mponynel dwumpaypdrevon.

Noa dampoypotedecot dtov--

x YTmhpyel mpdo@opo £50pog.

«  Ag dwpaiveror kamoto Bdoiun Avor).

« Xpelaleoatl Ty vrootpién g GAANG TAEVPUG.

Ot oTpatnyIKéG OV aKkoAoLOOHVTOL TOIKIAOVY OVAAOYA LE TV TOAVTAOKOTNTO
Tov {nmpoTog kot T Tpocmmikottes. H mpocéyyion evog éumictov emttedn
Spépel amd ot pe Evav AyvwoTo GUVASELPO.
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2TpatnyYIKeES AlompaydteLoNS, (cuvéysio)
Avoxepolaioon  AVTO TO KEQAANIO OVOKEPUAULDVEL ONUOPIAEIG GTPATNYIKEG SLUTPAYLATEVONG.

Zrpotnywkn | XpnoipomotoHvtot Otav [MAeovéxtnpa MelovékTnua

Ytabepn Ofon O1 Bécec Tov Hoipverg yopig Anptoupyei--’
GUVOMIA T Sev givan KkaBvoTtépnon <« M avopétpnon.
PavEpEC. avtd mov Oec. « Métpla 6€Anon.
Ag yperdleoar x Meimon Tov
VIOGTAPIEN, gvBovolacpov.
"Exeig tov éheyyo.

Yuvdarégov | O cuvaderpog Ha Towe-- Mmopei vo. pépet--
amodeytel Tn Aoykn g |~ DépetTnv x ZUVOUGOMUOTIGHO.
0éong cov. Avo. x Awgovio.

« Ileioel to « ®6Po.
GUVOMIANTY. «  Amo&évoon.
Anéovpe Ipénet va mog micm. Kepdilec ypovo yio | Aprver to {nnuo

Towg Bpeig adiE&odo. H EVOAOKTIKES. uetéwpo.

Towg dvoyepaivel v

KOTAGTOGT UTOpEl Vo Emtpénel kavovpylo ;
KOTAGTOOT).
EepOyet. apyn. Xorapovel g |, ) .
Iowg yobei o gukatpio.
EVTAOELG.
Talbdpeye Agv emutpémel 610 Mmnopei va Awatnpel v avtifetikn
GLVOLANTNA VO 00N YNGEL GE Lo, Gyéon.
LLETATOMIGTEL. Ko PBdon, akopo Mropei v 031yHoEL o€
Etvar Buooyn Avon. xaray ,58\’ stvat avoUETPTON.
150VIKY). ; ] :
Evoag £€umvog emtelng
umopet va. o€ meioeL.
Meydieg Toapralovv. Agtyvel ko tiotn. | Mropel va deiyvet
Iapoywpn- | O cuvopinTtrg etvan EMhenym
GELG EIMKPIVIG. 0pocinong.
Oa gvioyvoet Mmopei va evBappivet
Swampaypdrevon. ™V GAAN TAELPA VL --
Aev 0o Oécel éva «  ZNTOEL TEPLEGOTEPQL.
TPOTYOULLEVO.

«  No amopiyet mv
Mnv kdvelg Tapaympnoel TPOTOCT] GOV.
Qv 0 GUVOUIMTHG dEV--
« Tig mepuévet.

« T amoutet.

AbGKOAO VO TOV
Eavakepdicelg av

OTTOTUYELS.
>oppipacov | Eicor mpdbvpog va Kepdieig ypovo, sivalf Aprvet Kot Toug dVo
amodeyTeic oL G KaAOTEPO 0md TO TKOVOTIOM LLEVOCE.

Ipocoyn: H ouvepyaoia etvar xat avtr pio dwadikocio dwumpaypdtevons oArd eEetdleton
SLpOopETIKG 6TV EMOLEVN GEMDAL.
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ZTPOTNYIKES ALOTPAYUATEVOTG, (cuvéysia)

H cvvepyasio
glvon 1 Kodvtepn
Adom yo
dwampaypdtevon

Opopdc:
Zvvepyocio

Zoppetoyn
Epmiexopé-
vov

Teyvucég

Amo

Sompaypdtevon
611N GuvEPYOGia

To mpdPANUa L TIG TPONYOVUEVES GTPATNYIKES etvor Tt avtipeTmmilovv

TOVG EUTAEKOUEVOVS GOV OVTOYOVIGTEG. AVTO Umopel va 0dNyNGEL G
avapeTpnoes | apoPaio frra. H cuvepyasio eivat o kaddtepog Tpodmoc.
AVTI M GTPATNYIKN KAVEL TOVG OVTOYOVIGTEG GUUUAYOVS Kot aVEAVEL TG
mBavdmreg apoPaiog vikng.

Yvvepyacio: Ot mhevpég mapapepilovy TOVG AVTAY®VIGTIKOVG POAOVS. AVTi
va kKabovton amévavtt cav avtinalotl 6to Tpoamell, kabovron pali cov
ocuvvepydrtes. Avalntodv po kown Baon Kot vay Koo TOmo yio
dwmpaypdtevon.

H ovvepyasio eivor 1 kodvtepn popen dompaypdtevons. O GuVoANTIG
dev glvar moL Evag avTimaAog TOV 0moTEAEL LEPOG TOL TPOPALOTOG OAAG
£vag ouvepydtng mov anotelel pEPOg g AvomnG. 261060, TO Vo KAVELS
avOpOTOVG Vo GUVEPYAGTOVV OeV gival evkolo: Xpetdletat xpovo,
OVTIKELLEVIKOTNTO Kot eveMELaL.

To va dwmpaypatevteig péca amd ™ cvvepyasio. , XPNGILOTONGE :

Avtiva: Aokipooce:
Apveiocat o Agyopeva Tov cuvopAnt)| Akov.
Apdveoar AéEov (PAEme oeAideg 6-16).
Avtemutifecat Epesvvnote padi tig emhoyéc.
Eotidleig otig d10popEg Avalntnote Kowd GUUEEPOV.

Ot oxAnpég dampaypotedoels Ho Letdsouy TV TPOGPOPE GOV:

[IpdTo cevaplo:
Dpaykiokog : Av avaldfelg Ty amostolr), Ba Tapelg 0éka pépeg emmiéov mpobeopia.

Datng : Me tinota! Xpetdlopot TovAdyioTov £lioot.

E&nynon: To va eotidlelg o€ aptBpoig kpatd t oxEcT G€ OVTOYOVIGTIKG EMimedo
mpaypo Tov guvoel évav embeTikd drampaypotevth. Me empovi o @atg Oa hpet 15
NUEPES TOL givar Ayotepeg amd to embupuntd oA Tepiocdtepes and 660 Oa Emonpve
KOVOVIKG. .

Mnyv pévelg otoug aptipong yloti o dtampoyatentig 0o 10 EKUETUAAEVTEL:

Ag0TEPO Zevaplo:

Dpaykiokog: Eivar pia enetyovoa amootoln mov pag {nteitot kot EEpm o1t Oa ypelaotel
Bvciec. AMG Do, ipacte £Tolot va doviéyovpe poli cov Yo va Befaimbodue 6t
£XELG EMAPKES TPOCOTIKO Y10, TO EYYEIpNHLOL.

Do™G: 'Exm kdmoteg ap@iPorieg yio v endpkela tov anydv. o va 1o kdve avtd,
0¢ho 10 TOMD TPOGOTIKO.

Tdpa Katohofaivel 0Tt ToL TPOTAINKE VO GLVEPYACTEL.

E&nynon: Avtn n mpocgyyion emtuyyavel ) cvvepyacio and to maldpepa. O cuvadelpog
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Odnyieg Arampayudtevong

Odnyieg Xpnowonoince awtég T1g 00Nyl

€G OTOV OLOTPOYUOTEDECOL:

Odnyieg

Atrtiohoyiko

Na &EEpetg mote va maportnOeic, Toto givat to
EMAYLOTO IOV UmopEic va dexTElS.

X

X

X

Y& TpooTaTeEVEL 0o TO Vo Bucidoes mhpa

TOAAG. Y10l 0L GUULPMVIOL.

Awtnpeiton 1 akepoOTNTO TNG TPOTAONC.
ATOQEDYEL L0l UT| TKOVOTTOUNTIKY ADGT).

I'vopile tig emhoyég cov.

X

X

IMoapéyet eraoticdmTa 6
EVOAMAKTIKEG TPOTAGELG.
[Mopéyel mpoctacio evavtia 6€ akpoieg

OVTUTPOTAGELG: «TO TOUPVELS 1] TO OLPTVELS;»

Inueiove:
x ZUVOYIOE TL GUUPOVICOTE.
«  Eotiace oto 11 dev €xet tebel axopo vtod

ovintnon.

X

X

Kpatd tov éleyyo g cvlfmong.
AmoBappivet Tov cuvaderpo and o va
OVTITPOTEIVEL KATL TNV TEAEVTOIO OTIYUN.
EmBefarmdvel tov cuvadelpo ot axovyetat.
Bonbdet oto va dratnpeitat o evBovslocpos.
Amotpémel Tov cuvadeLpo vo Eavayvpicet
GE€ TPOTYOVLEVO KOL VOL
EMOVAOLOTPOYLLOTEVOEL.

Amévavtt o évav 1dwoitepa emfeTikd
cuvaderpo Béote T cuHPOVia VIO
npovmobécelg. Mnv meite--
"Yoppwvnoapue oto A kot 610 B, ag
cvoppovrcovue yo o I topa.”

Avtifeto meite--
"®o cupuPVIGoLLE [E TO A Kot 1o B,
€QOGOV cLUPMVAcoVuE oTo I."

X

Amopebyet--

O cvvadehpog va amoppintel pio-pio Tig
TOPAUETPOVS TNG CLUPMOVINGC.

Abgtel o vtocyeoN o€
npocvpevnoéva Oépata, ov dev
emrevyel TeEMKA cupvia.
Soppipaceton pe tov TEMKS 6po,
TPOKEEVOL VOL TETVYEL TOVG AALOVG.

Avoe--
» Tig evkoreg vmobécelg TpmTa.
« Tig 8UOKOAEG GTI GUVEXELX .

Anpovpyel evBovolacpo.
Mmopel va. odnynoet o
TEPLGGOTEPOVG TPOTOVS EMIAVONG
S0oKoA®V VITOBECEMV.

"Exe vymAég mpocodokiec.

X

X

Av&dvet Tig TBavITNTES VO TAPELS OVTO TOV
Osc.

Amopehyel avoOGlEG TOPUYOPNGELS.
[Ipootatevet amd Moes cupuPpacuo?.

BAuuncov yo wolov epydlecat.

X

X

X

Amopevyet--

ZovoucOnUaTIGHOUS LE TOV GUVASEAPO.
Ta mapatdg bkoia.

Mnyv amodéyecat AGELS Tov

BAdmTovy TOV 0pYOVIGUO.

Na Eépetg mod va oTopaTdc.
Na EEpeig mov va cuveyilelc.

AvEQvel To 0pEND.
Meidvel to pOpTo Epyacio.
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Aoymua Néa

Ewcayoyn O1 koAég oyéoelg pe Tov mpoiotdpevo otnpiloviatl 6ty epmotocvvny. O
TPOTOG Vo, emTeVy el aVTO TEPVAEL HEGO GO TNV EVYEVELD KOL TNV EIAKPIVELDL.
Ao glvan edkoro dtav Ta vEa itvar Kodd kot SVGKOAO dTov fvar Aoy

Eivot dvokoro vo kopilel KAmolog Goynua véo o€ EVOV TPOIGTAUEVO TOV
dev apECKETOL VoL TOL 0KOVEL AVTOG O TPOTGTAUEVOS KATAANYEL VO
EMITANTTIEL TOV QyYEALOQOPO, €lte QTaieL, eite Oy

BoOporoyia kokdv vémv
— Mavoc AToAuon
—Nikog ’\I'I/Iapalmcn
—Téxng elwan
. ATmoaTTaon
Téosog
Zmopog
oG &xm oynpo véot

¥ |
Avva Tempyiov, I3 Ml

Khadapyng

Smopog IéTpov
(=== Emuchig

Ewova 6-3, TIpoiotduevog yo kadd véa povo.

Awaygipion KoKV vé®v

H gpyooia yio évav mpoiotdpevo mov dgv BENeL doynua véa dev mpémet va oe amobappuvel.
[Tévto kpdta Tov TPOIGTAHEVO EVIILEPO, EWIKEA OTAV aPOpE doynuo VEd. Q6TOG0, UMV KEVES
T TPAYLOTOL XEIPOTEPQ. UE PLOLOTIKOVG YEPIGUOVG.

Otav avtipetomilel 0 EMTEANG EVOV TETOL0 TPOIGTALEVO VO TAUPVEL VTEG TIG TPOPVAGEELS:

« No kdvetl to doymuo véo ampdcmTo Kol VoL To. Topovctalel oG yeyovota. Meldvet £T01 Tig
TOAVOTNTEG VO GTPAPEL O TPOTGTAUEVOS EVOVTIOV TOV.

« Na oteilet to TpofAqpate HEG® VO SIKTHOV SOIKNTIKNAG EVIILEPMGNG KVPIG oV ovTa
@oivovTol Vo EmavorlopPavovTot.

« Av dgv givar vteLBVLVOG Y10 AVTE OAAG KIVOUVEDEL VO VTTOGTEL TIC GUVETELES, VO AVOOETEL
6€ KATO1oV oL dev ToV ayyilovV 01 GUVETELES TNV TPOCKOLIOT TV VEWV. Q6TdC0 OV
otaiet, va mopadidetl To véa amd Hovog Tov.
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Ame,lOL VE, (cuvéyeia)

TTpoetopaciol o vo TPoETOUAGTEITE Y10 TNV AvOQOPE ACYNUOV VE®V, VO, akoAovOEiTOL 1
TOPOKATO Srodikaoio:

Bnua Evépyewa
1 No emPefoidverc:
« [owdc.
T
« [oo.
« Ilote.
« o
« Totl.
2 No Tpo€IdOTOIELS TOVG PETEYOVTEG,
3 No vepyOTOlo0VTOL TOL LETPO OIGPAAELOC.
4 No emoveEetalovTot ot EVOALUKTIKEG.
5 No ovortHocovTol VEEG TPOTEWVOUEVEG ADGELC.
6 Noa dteAéyelg v KatdAAnin dpo kot vo un Siotdlels.

Znuetwon: Avti 1 dedkacio oyedacpol amortet kKpion. Av ta véa givon
enelyovta, oG topoieirovror Kanow frpota. No evnuepdveTat 0 TPOiGTAUEVOS
dpeco Kot va a&tomolovvtal OAes ol Aemtopépetles. No Bupdote Ot1 dmotog
Srotket, drokeitot. Etvor kaddtepo va divovtot pepikég povo mAnpoeopieg mapd
VO APTCETE TOV TPOICTAUEVO £KOETO GTOVG OVOTEPOLGS TOV.

Avopopd INo v mapddoon Kakdv vEwv, vo akolovBohvTol avtd to Pripatos:
Aocynpov
Néwv
Brua Evépyein

1 Noa datvrndvovton ta vEo 0T etvol, Ywpig emmAEoV AETTOUEPELES.

2 No avoeépetar n ektipnon {nutds kot kivdhvov.

3 Noa topovstdlovtat ot EVOALUKTIKEG.

4 No tpocpépovtat véeg AGELS .

5 Otav 1 ou{NTNON TEAEIDVEL, VO ATOYDPEITE EVYEVIKA.

TIpopurdEeic Otav Tapadidovror doynue véa, vo unv--

« Ileite moté: « Ipoceépete ducaloloyieg.
"Exo doynpa véa!" « [opovcialete emmiéov

x YmepPdete. dvuoKoAiec.

« Tovilete TOV QvTiKTLTO. x  AvoQEpeTe AOYETA TPAYLATO.

« Metatomilete v gvBHVN. «  Apyomopgite.
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Emokoénnon

Kvpo onpueio O mivokog cuvoyilet to Kuplo onueio ToL KeEPoAaiov 1 TUALATO TANPOPOPIDOV
Tithog ITepiAnym 2eM.
ANZK « eprypaon| drvmng opydvoong Kot dStktHov.
« XpNomn TEYVIKOV aKpOOoTG KoL OTAVTIONG.
« A®cco Tov 6OMATOG.
« Xpnom teols Kot TEXVIKOV S1ompay L Tevong.
« [Mopadoon AoynU@V VEOV IE EVYEVIKO TPOTO.
Atvmn "Evog opyaviopdg spmepiéyet £va Piypo Tomk®v Kot 4Tunov 6-2
Opybvoon GYEGEWDV: Ko
Ko «  Emionun opydvoon-emionpeg oyéoeis (opyovdypopLpia) 6-3
Aiktoo «  Atumn opydveon-avenionues oxECELC.
Ta dixtva eivon averionpeg diodot emkovaviag. Otav
KATO10G T YPNGUOTOLEL VO Elvorn TPOGEKTIKOS S10TL dgv givart
gyyonuévn 1 exepdoeio.
TTpoprnpota « IepiBdilov. 6-4
Axpdaong «  Ewovo tov o).
ITov cuvavta «  Adyog tov opnty.
Ipopiuota « Toydmnta Zxéymc. 6-5
Axpdaong « Ipoxatarnyerc.
oL « Kokég Zvvnetec.
dnuovpyovvtar |« ZvvoicOnpato
Eenepvavtog Bnuoato yuo vo Eemepviovvton Ta epumddo: 6-6
Ipopinpota 1. Adykooe ™ YAOGGA cov: PETPA MG TO déKa, AKOL Kabupd
0KpPOACT|G 2. Axov ta kOplo onpeia, KpATo ONUELOGELS.
3. Mn yGveoat, KGToe KOAG Kot QKO e TPOGOYN.
4. TIpdoete to Kato keipevo, katdlofe T YAOGGGH TOV.
Axov pe o «  Koita koté npdcwmo. 6-6
paTioL «  Koita tov ota yelin.
« Eotiace mpdta 610 €va, petd oto GALO paTL.
«  Ieprotaciokd ariace patio.
Evepyntun Andvinon
, [Mopdepoon Noa avadtaturovel pe d1kd tov Adyo.
Axpooon . . — -
Boowég Na Bydlet tov cuvopiAnt and to kafovkt 67
[Ipotdoerlg TovL.
6-8
Epwtioceig Na yepilet ta Kevd Kot vo GOALEYEL
TANPOPOpiES.
Zuvoyioe Noa yet Tov Eleyyo g ovlnTnonc.
Kotavonce No fAémel To mpdypoto pe vEo LaTid.
Evnuépwoe No mapéyel mAnpopopiec.
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Emo Kém‘] o1, (cvvéyea)

Kopia Znueio (cuvéyeia)

Tithog ITepiinyn el
INoooa Atver otoyela Yo 1oV €60TEPIKO KOGHO. 6-9
oV Aiver Bapdtnto 6to Adyo. 6-11
2AUOTOG H yAdooa 100 6dpo1og AovOEVEL —GLYVE UTEPIELOVTOL TOL LIVOLLOTOL
JREATETO) «  Bvioyvet  oxéyn. « Eemepviétou m €x0potnta 6-12

« Hexabapilel Tovg 6KOmTONG. « IIpowBei T cvvepyaoio.
«  ATokTtOVTOL VEEC YVAOGELC. « XtiCovrat deopol.
Bnuata 1. Na yvopiletl to épyo. 4. Noa emintel cuvepyaocia. -13
IMpomOnong 2. Na yvopilet To cuvadereo. 5. Na yepieton v avtidpoon. 6-14
3. No courepthopfavel 1o GuVASELPO.
No Eemepvd INo va Eemepvaet Tig evotdoels va okolovOel avtd To frypoto: 6-15
TG 1. No yohopodvet. 4. No oké@tetat. £€m¢
EVOTAGELG. 2. Na axovet. 5. No a&oroyel v avtidpaon—| 6-17
3. Noa amodéyetot. VO AoVTé GOVTOHOL.
2TpaTnyiKég No Swampaypoateveton yo to apotfaio 6perog. No dwampoypatevetor| 6-18
Awomparypd- otav.....
TELONG x Ymhpyet tpdopopo £60.p0c.
« Aev dwpaiveton o copfoty Adon.
« Xperaletor Tnv Voo THPIEN TOV HEADV. 6-19
ZTPOTNYIKEG: «  No malapedet.
« No mopapével otabdepd. «  No vroyopel.
« Na dwfovieveTart. « Na coppipdalerar.
x  No amocvpeL. «  No cvvepydletar. 6-20
2uvepyacia: KoAvtepog tpomog Swumpaypdrevong. Ot avtimaiot
yivovtat cuvepydTteg Yo To Koo 0¢pelog. Na cuvepydleTal e TO Vo
aKoVEeL, va ovalntd kot va Bpiokel Kovovg TOTOVG KoL GUUPEPOVTOL.
Odnyieg Odnyiec: 6-21
Awamporypd- « Na Epet va vroympet. « No Advel TpdTo To DKo,
TEVOTG «  No &€pet Ti¢ emAoyég Tov. « Noa éyet mpocdoxiec.
« Na &pet ta emaxdiova. « Na Bopdrot yio motov SovAevet.
«  Na kévet vmobéoeg. « No &€pet mote va otapatd
Aocynuo Néa H mapddoon kaddv kot doymuev vE®V Le Evay TPOIGTALEVO 6-22
ytilel eumoTocivn. Xe TPOICTUUEVOVG TTOV OEV AVTEYOVV TOL Ko
Kok vEa, vo Taipvel TPOPLAGEELS TPV LLETAPEPEL VEQL. 6-23

x No To LETAPEPEL YOPIG EMTAEOV AETTOUEPELEG.
x No Tpoc@épet eVOALUKTIKEG ADGELS.
« No pn Aéet mot€ "Exo doynpo véa."
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I'evikd

Ewcayoyn

2KOTOG

Avtikeipeva

0

Kepdrao 7

Odnyieg Zvyypaerg

211G HEPES LOG HE TOGOVG TTEPIOPIGLOVS KOl OYKO TANPOPOPIADV, O1 EMITEAELG TOV
SwPdalovv éva €yypago dev €xovv Tov Xpdvo va dovv GUECH TO. TOAVTAOKO
Keipevo Kot vo avtidngBovv 1o avatedév Epyo. Edv yepilovtor kodd m ypoen,
ol emteAelg Ba dwfdcovv avtd mov BELEIC va exppdoels, o ta KataldBovv
dpeoa Kot Ba BopovvTol TO0G TO EYPOE.

Moig petaxivnbeig Eva frpa méve amd Tov TATo, 1 ETPPON GOV TAEOV
Oa eEoptdTot 0mTd TV IKOVOTITO GOV VO TPOGEYYIGELS TOVG GALOVG HECH
TOV YPOTTOV 1} TOV TPOPOPLKOV GOL AGYOV.

Peter F. Drucker

AVTO TO KEQAAOO TEPLYPAPEL WLEPIKOVG TPOTOVG Yo, VO PeATidcovE
OTOTEAECUATIKG TOV Ypartd pog Aoyo. Eeoappolovtog to S1daxtikd onueio Kot
™ ypooen @tévelg oe pio kobapn, cvvomtikn kot dvvorn mowdtnta. [ va
Beltimbeic axdpo mEPIGGOTEPO KOl VO OlOMEPAGELS TO TPOTLTO  TTOL
mTePLyplpovTot 6M, LEAETNOE TIC EKQPAGELS GTO TELOG TOV KEPUANIOV OLTOV.

‘Otav oAokAnpmoelg avtd 10 KePaALo, Ba gioat tKavog vou:

«  TIpOoETOAGELS VOl YPOTTO TOL AVTOTOKPIVETOL GTO GTPATIWTIKA TPOTLTCL.
« YmoPaielg 1o ypantd 6ov £161 OGTE Vo givor €0KOAO Yo ovlyvmon).

x XPNGUOTOGELG SILUOPPMTIKG EpYOLein £T01 DOTE Va Eivol 6OGTO.

To ke@GLo10 QVTO TEPLEYEL TIC TAPUKAT® EVOTNTEG

Evétreg Xeh.
H avdéyxn yio. ohokAnpopévo, Kabopo Kot GUVOTTIKO YPArTod 7-2
Kovoveg ko mpdtomo 7-3
Evepyntiki oovn 7-5
Meiwon Iepippdoewv 7-8
AavBoouéva prjpata 7-11
Mikpéc npotdoelg 7-12
Moppomnoinon 7-13
DoprovAec AvoyvooldTnTog 7-15
Awpdpowon I'poaeng 7-16
Emoxomnon 7-18
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H Avdayxkn yuo OroxkAnpopévo ko Xvvortikd ['pomntod

Ewayoyn

Opdio
EVovTl
Ipagng

I16te vau
YPOY®

[Towmra

O1 emitereic

AT ™) oTIYI OV O YPAMTOG AOYOG ExEl EAEIYELS Y10 AUEGO GYOMAGHO Y10 VoL
Eexabapicel 1o vOnpa, TpEmEL va. gival OMOKANPOUEVO, GUVOTTIKO Kot Eekabapo
amo v apyn. Tiylveton edv dev etva:

O avayvootg o ydoet xpovo O yepiomg Ba yboet ypdvo
« EavadwBalovrog. «  Aappdavovrag Tniepovipata.
«  Maovtevovtog. « I'paeovtog mepurtépm avorlvGELS.
« Koumvrtoag Ae&uco. «  No e€nynoet otov mpoicthpevo
« Kévovtag tmiépmva. yioti to Eavaypaget.

Edv etvau e@1Ktd, eTovavnoe e GTOUO TPV YPAYELG:

x  Mmopovv va ouvv 1] Vo VIOGoVV TO cuvaicnua oe cuvaptnomn e To AdYOo.

« Mmopovv vo dfdoovy TV YAMGGO TOV GMOUNTOS, MOV Oivel HeyoAvTEPT
Bapvnta oto Adyia.

x Mmopovv cuviBwg vo kévouv epmTACES, edv O,TL emmbnke dev eivan

Katovonto.

Orav:

x  Agev gtvon Q1KTog 0 S1dA0YoC.

«  To 0épa amontel avéivon.

« Xperaleoon o OV KoTaypopn.

Kdmowo ypageokpotikd ypomtd sivar koA ot dAdo Oyl Tomkd eivon

AavOoopéva, yopic Pabog, madntikd Kot prepdepéva.

Moapd tig mpoondbeies va eEarepel, 0 PTOYOS YpOmTdS AOYOS KON VILAPYEL:

« 'Exet evoopotmbel otn ypoapeiokpatio.

« O17eplocotepol Bempovv OTL TaL KPATIKA £YYPOpa TPETEL VoL Efval ETioNLLOL.

« H avexmaidevtn 1 avaceoing oxéyn 61t UTopoldv Vo EVIVTOGIAGOVV UE TOV
TpOTO YPOUPNG TOVC.

« Ovyeprotég dev EEpouv TOCO eMTPENETAL 1] POPBOVVTOL TNV OAALYT.

«  Hyéteg mov Oa émpeme va EEpovv va S10EPLETOVY KAADTEPE TO QPTMYO YPOUTTO.

Ot emuteheic eivan o1 xeplotég €yypapv Tov otpatov. [Ipémet va ypapovv Kold:

x ‘Eyypaga yio vroypoen amd TpoicTatévouc.
x "Eyypaga mov drafaler moAdg KOGHOG, TPOPavdg OLOG 0 GTPOTOG YEVIKOTEPU.
x Adypato Kot Kovovieovg Pe LeYEAo avTikTumo.

"Evag mov ypdoet pe xpucsd 6Todd €xel kdmoto 6pto otny mowdtnta. Eva dAlo dtopo

elvar ypagelg  ympig Todévto va ypaeetl KaAd, Exel petovektipata. ‘Evag yopiopatikdg ocuyypapéog

gine Kamnorte:

To kaxo ypamro Kdver Tovg Aoumepovs avipdmovg va paivovrar nlidior.
William Zinsser
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[Ipotuma kot Kavoveg

Ewcayoy Avti n evomrta eneényel mpotuma cuvTaéng eyypaemy.

[poétoma T va etvon apéomg katavontd éva Eyypago, Oa mpémetl va akolovBovvton ta eENG:
[Ipdtumo [eprypaon
OLoxAnpopévo. Amovtd oe avtd mov {nrhonke.
ZVVonTIKO. Xpnowonotet Tig eAdytoteg Suvatég AéEelc.
Kafapo. Koatavonto pe m Tpd avdyvoon.
OpyovolLévo. A0yKd Kol GUVOQEG.
Ent Tov 0¢parog. Noa avaeépetat ent e ovoiog €€ apync.
Ipoppotikd 60oTto. ‘Exet oot opboypagia, otiEn Kot ypoppoTikn.
Aevkpivion  H ouvtaén evog eyypdoov o mpénet va etval andivto 6ot 6T cuvtaén
Kot 6N oTiEn Tov ARG dev elvar amoapaitnTo Vo GLUEMVEL LE OAOVG TOVG KOVOVEG
™G Ypoppotikng. Mnv Eexvate o0tt 10 Ttéleto eivor o gxfpdg Tov kaAov. ‘Evoag
avoyvVOGTNG 0 OMOi0g UTOPEL e TV TPOTY OvVAYVMON Vo KATOVONGEL £VaL £YYPOpO
mOaviotato 0o TapaPAEYEL TUYOV PIKPA YPOUUOTIKE AGOT.
Kavoveg "o va podvton ta TpdTLTE TOL XTPATOV TPEMEL VoL 0KOAOLOOVVTOL 01 KAVOVES:
Ofpa Kavévog
Ogpotikn Aniovete 1o kuping Bépa amd v apyn (cek 7-13).
[Tpdtaon
Evepyntn No ¥pnOYLOTOLEITE EVEPYNTIKT| OTIG O TOAAES TPOTACELS
Ddovn (evdeIKTIKA GTO EVEVIVTA TOIG EKATO).
Mukpég Na ypoete pkpég mpotdoeig (dekamévie 1| Ayotepeg AéEeig
TPOTAGELG Kot p€co 0po).
Mukpég Noa xpnowomoteite oAryocOAAaPeg AéEels. Na unv Eemepvael
AéEerg 10 dekamévte To1g £KaTd Yo mhve amd 600 cuAlaféc.
Zroymuéveg Ipéyrte Tig mopaypapovg pe neptdopio 3,5cm .
TTopaypapot
Xopic «Apykd»| Na amo@edyete TV «apykd» Koplog 0Tav avaQEPETOL GE
Tpitovg.
Xopic Adbn Xpnon cwotig otigng, ophoypapiog kot cvvraine.
Atvmo e gpyactaxo tovo e avenionuo Veoc. Na ypnoiponoteite
(epels, eogic, eyd) avti yio «to emitedeion 1 «apynyeion.
E&aipeon: Eneidn gaivetal g yeipaydynon, vo un AEte «to
TPOGMRIKO LOVY OALG «TO TPOGMOTIKO LLOGY).
Mia Zelido Na meplopilete Tov Oyko o€ pio oerida Yo OAN TV
aAAAOYpaQio.
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[TpoTuma Ko KavOVES, (cuvéysia)

TToapdderypo

H mpookdiinon ota mpodTtuma BEATIOVEL TN YPO.PN:

Apywcod
AVt avtomokpiveTol 610 aitnpd cog
yio. KoBopiopd G KOToAANAITNTOG
v TG TANPOUES TOV
ore&mtoTiotdv TIg népeg 28 Avy 13
éwc 15 lav 14.

Me Baon ta [Ipdtuma

H mapodoa mapéyel T dvvatodtto o
0GOVG CLULETELOTE OTNV EKTOIOEVOT)
arnd 1ig 28 Avy 13 péypt tig 15 lav 14
va amolnumbeite:

«  AmevBuvbeite 610 I'pageio
To Yoo 2Tpotod Bétet [Mpocomwkod o1 outnbeite v
GUYKEKPLUEVO OTL "0l EKTASELOPEVOL amolnpioon.
Tov £yovv amoottnoel amd oyoielo |« Kparfote avtiypogo g

avatepo G Pacikng exnaidevong Oo
arolnmbovv 6mwe TpoPArémeTon”.

EMOTOAMNG KOl TNG doToyng
exmaidevong v TG

Eg@boov 10 oyoleio mov avapépbnke Suwidkaoieg.

givor Tave omd 10 Pooikd emimedo,
dwatovote ™V amolnuimon yw tov
Kopo Tov  PplokodcacTaV  GTNV
exmaidevon.

‘Eva avtiypago g €MOTOANG Kol TV
EVIOAMV TOL GOG KOTUTAGGOLV GTNV
exmaidevon mpémel va katoympnOei
oto I'pageio Ipocwmucod (1° ET' ) yia
apyeofémon.

IIpw xon petd  Iopaxdtm gival Ol TPOTOTOMGELS TOL TPMTOTVTOV

Egappoyh

NRDC-GRC Eyygpioro Emrerovg

Ilpw Metd

Kvpro aitnpo 610 péco tov KeeEVoL

Kopro aitqpa and v apyn

[Mep1ppaoTikd Kot TOPUTDIES

‘0G0 10 dLVOTO G€ GLUVTOUIN

I'poppévo og mabntikny povi

I'pappévo og evepyntikny povn

Noa e@oppolel To GTUA YPOPNG TOV ZTPATOL GE OAM TOL E101 KEWWEVOD:

Tvmomompuéva €idn: Mepikd omd o TVTOTOMUEVE 10N

aAAnroypapiog etvor:

«  Avemionpa &yypaga (yopig enionun tovtdtno)
«  Emionpa éyypaea (pe emionun tontoTnToL)

x ZoumAnpopotikd Eyypaga.
»  Emotoléc.

Mn  tvmomowmuévo,  ion:

[MeptiapPavovov  Eyypapa  yeyovotmv,

£VTuTal

TANPOPOPLDV, EVIVTO. ANYNG ATOPAGEDY KOl GALOL £YYPOPO TOV UETAPEPOLY

TANPOPOPIES.



Evepyntuch ®ovn

Ewcayoyn

Opopdc:
Evepynrn

Opiopoc:
adntkn

Hodntum

Av dev Kavelg Timota GAAO €KTOG 0md TO Vo KAVELS TIC TPOTAGELS amd TodnTIKn o€
evepynTiky, t01e B0 kataAdPelg v évtovn dwpopd. H evepyntucn kdver tig
TPOTAGELS TTLO GUVTOLEG KOl TTLO GLYKEKPLUEVEC.

Mo TTpdTOoT YPOUUEVT] OE EVEPYNTIKY (®VY OTOTELEl TOV KOVOVO TOV
GUVTOKTIKOD. XTIV EVEPYNTIKT| TO VITOKEIUEVO EIVOL TO GO TOV EKTEAEL TNV

TpagN.
Hoapdderypa: O Tdpyog épi&e ) pmdia.

H modntucn deiyvel to vmokeipevo vor d€yetan v mpaén, Tpdypo mov arAalet
™V kavoviky ouvtaén. To avtikeipevo yivetol LTOKEILEVO Kol OVTIGTPOPQ.

Mo avtd, ot Tpotdoelg otV TOONTIKY OElYVOLV TO GVTIIKEILEVO GOV TO GO0
mov ekterel MV mpa&n. To vrokeipevo dev emdpd aArd avtifeto d€xeTon TV
emidpaon g Tpaéng.

Hopdderypo: H prdro ekopevdoviomnke and to [dpyo.

H mabnrtikn) propel eniong vo ek@pdlel £vo oAoKANP®UEVO VOO KOO KO OV
€xel Sypagel To avtikeipevo. QoTdG0 aVTO PTopEl Vo KAvel Ty mpdTacn Hoin
oe mepintmon mov Saypopody TANPoopieg OTMG «mov», «mOTEN KOl «yloTiH»
(lowg ekovola).

Hopoadetypato:

« H pméia netdymxe.

« H avagpopd yabnke.

« Agv €xer IneBel kapia andeaon.

Opilovpe emiong v mabnTikn eV HEGH OO TOVG PNUNTIKOVS TVTOVG TNG
npotaong. IToAhd prAuota aAralovv popen yio vo Eexmpiler To vomua tovg
peta&d mobnTikng Ko evepyntikng. H madnten) eovn evéyet prjpoto og owtodg
TOVG TOTOVG:

« 'Evog thmog tov Bondntikov pnuatog «gipaw: H avapopd ivar yopévn.

«  Emumléov to kOpro ppa oynpotiel mabntikn petoyn: H avapopd xabnke.

Iapadsiypoto omd pnUaTKoNS THTOVE 6 ToONTIKN:

TVHmot Tov «eipow Kvplo prpa og mabntikn petoyn
elpon (d1épxela) emmonke mhoTnKe
gtvan (amapéppato)  |odnynonke aveyépom
nrov €xervmapéel wponhde éywe
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Evepyntkn oovr|, (cuvégew)

Yovtoén
LLE EVEPYNTIKN

Metatpomn

NRDC-GRC Eyygpioro Emrerovg

AvTtg 0 mivakag delyvel yloti eiva o duvaTn 1 EVEPYNTIKN

avayvoorn. Emtpéneton n mopdretym
Tov momTkov artiov. Iepropiletl Tov
avTiKTUTO TNG TTPAENG.

MoaOntikn Povi Evepyntikn ©ovn
Xpnowonotet  20%  mepiocdtepeg | Xpnoonotel Aydtepeg AéEelc.
AéEewe.  Tivetor  mo  oapyn M| Amoutei  Aydtepo  ypovo Yo

avayveoon).
Avayvopilet 10 vmokeipevo g
evépyeloc. Kavel 1o ypantd dueco
Ko 15YVPo.

Hoapdderypo:

I'poppévo oe TTaOntikn

I'pappévo og Evepyntikn

Ilpotabnke 1  ovotaon  Hog
enttponnc NOovg amd 1o emtereio,
MOTE 01 EAEYKTEG VOl £XOVV EVOL LEGO
va mEovv 1t Sapbopd, Vv
KOTAYPNOT KoL TN GATAAN.

To emtedeio mpdteve 1 ocvoTOOM
enutponng NOovg Yoo vo pmopohv ot
eAeyKTég v Kotayysilovv
Swebopd, Vv Katdypnon kot
OTOTOAN.

To va yivel 1 petatpomn omd TadnTIkn GE EVEPYNTIKN:

Bnua

Evépyela

1 Bpeite 10 6pdotn e TpdTAGNG, TO TPOYUATIKO DVITOKEIUEVO.

Bdlte 10 vokeipevo otV

apyn S TPOTACNG.

Metatpéyte v madntikn

2
3 Ypnote 10 fondnTikd pRpo «etvoy.
4

LLETOYN O€ PO TNG EVEPYNTIKNG.

Hopodetyparo:

ITabntikn Evepyntikn
H avagopd coumAnpmonke. 0O XpnoTou GUUTAPOGE TNV OVOPOPA.
H opdda viknOnke. H opédda €xaoe.

H népta krhelddOnke and tov
I'pagéoa.

O T'pagéag éxheloe TNV mOPTO.




Evepyntikn oovr], (cuvéygew)

[1o7e yiveTon
xpfion
TN TIKng

E&aipeon :
Katmnyopov-
pevo

Opiopoc:
Kamnyopovo-
pevo

IIpocoyn

H mofntuc v givon xpnon yuoti:

X pnon mabntikng evdsikvotot 6tav: TTapdderypo
O 6éktng eoTIalEl 6TV EMdpOOT). 0 Xpnotov képdice éva Bpapeio.
O dpdiotng givar dyvmoToc. ‘Eywe 516ppnén oto poyali.
O dpbiotng dev pog evOlopEpEL. Ot mapdypagot Ba apOunBovv.
Amorteiton SlokprTikdTa. Kopio amdépacn dev Aqednie.

Apob eEnynonke To g yiveton Edeyyog yo. madnTiky, cuvovtaTot o e&aipeon.
«H opdda &yoaoe yoti nrav Kovpasuévny. Avto powdlet pe mabntikh tpdtacn
eva dev gtva, yioti To vrokeipevo yapakpileton amd TO KOTNYOPOULEVO.

To KaTNYOPOOUEVO VIAPYEL Y10 VO, GUUTATNPAOVEL VOT|LOTIKG TO GUVIETIKO PTiLLOL.
H mopordve mpdtaon dev etvor ypopupévn oe madntikn, emedn dev deiyvet
EMIOPOOT TAV® GTO VILOKEIUEVO.

Extéc amd 10 vo dnAdvel Ty mabntikn eovn, to pnpoa poll pe v modntikn
petoyn pmopel va det€etl pa katdotacn Ymapéng. Avtoi ot cuvdvacuol etvor to
KOTIYOPOUUEVA, VO YPTCLLOTOIOVVIOL GOV UETATPOTEIS TOL PYLOTOG Kol O)L GOV
povédeg mov ennpedlovv v Tpdaén.

Hopadeiyparta:

« To @optnyd poptdOnKe.
«  H Mpvn méymoe.

«  To kovpéha oxioTnray.

O ypoppotikds €reyyos amd mpdypappo ypaens Oo yopoktipille TéTOES
TPOTAcES oav madnTiKh, ywrti dev glvol TPOYPOUUATIGUEVO VO, eVTOTilel
Katnyopodpeva. Qotdco, to Kotnyopovpeva dev eivar cuvnbiopéva, dote o
YPOUUOTIKOG EAEYXOG VAL €lval £YKLPOG Y10 TOV EVIOTICUO TNG TOONTIKNG POVAG.
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Meimwon tov [eprppdcewv

Ewcayoyn H ypion g evepynTikng @mvng avadeikvoeL Ty TotdtnTa ToL Adyov. Q61660
oV VTLAPYOVV HOKPOGKEAT], TEPLTTd UéEPN Oar lvan dvokoro va daPaoctel. Oco
o TOAD ¥pOVo amaltel Vo T0 YPAQELS, TOCO MO TOAD ¥POVO omotel vo To
KatoAdBet o dAlog.

[Tepippaon  Avtd To TUUO avayvepilel TEPIPPATELS Kol TPOTEIVEL TPOTOVG KATATOAEUNONG:

4 N

> Iopdrtaipo Ae&rdyro

* Kevoloyieg.

* Tavtoonpec Exopdoeic.

* Ackomn emavainym.

* Katdypnon opiotikov apbpov
KOl 0VOQOPIK®OV AEEEMV

* OVCLHOTIKA GOV PETOTPOTELG.

\ /

Hopdropo H watdAnin AéEn ailer oo yidieg ewdveg. Qotdoo, kdmolot GvOpmmor
AgEdylo PALOPOVV Y10 VO EVILTOGIAGOVY, Tapd yior vo ekepactovy. Ot Bapvydovmeg
AéEeig ko To mapdrtapo AeEihdylo emickidovy to vonua.

Ot 1o ToAES BapOydoVTEG EKPPATELS £XOVV OPKETA O EVYPTGTO GUVMVVLLOL
4, Toapadeiypora:

Avti va ypnoonomdet Kolvtepa
- Tn ded0uévn YPOVIKY GTIYUN Thpo
Me oKomo va yuo
210 KovTvd POV GUVTOLQL
EE outiog Tov yeyovotog 0Tt £medn
Heyopilovtog yopilovtag
Alota katd mpotepatdtTnTa Alota TPOTEPOLOTNTOV
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Meiwon tov [eprppdoemv, (cuvésw)

Aopapovtag  To vo meplopiotel To mopdtaipo Ae&hoyo
ToL TEPLTTAL x  XPpNoN EVEPYNTIKNG POVIG.
x  ZPNGO TEPUITAOV EKPPACEMV, AEEEWV, TPOTAGEWV.
« Ilepwon] TPOTAGEMV GE PUKPEG 1| LOVOAEKTIKEG PPACELC.
«  Avtikatdotaon Bapdydovnov EKPPAcE®V Ie AmAOVCTEPES.
«  Avtikotdotoon peydiov Ay te KPES.
O x  XPNON CLUVOIPEGEWDV Y10 TEPLOPICUO TOV AEEEDV.

~

Kevohroyieg O1 kevoloyieg eivat ddeleg EKQPAGELS OV --
«  Emoxialouv o odndwd 0pa. x  EvBappivouv v mabntikh eovn.
« Ordyvouv pokpookerelg mpothoels  x  KpOPovv v gubovn.
«  KaBvotepoiv 1o kevrpikd vompua.

Hopadeiypota: Zekvodv UE :
x Avtd glvar. x Ymhpyetl.

x ZopPoivet. « Oa givort.

Mnv ypnNoHOTOLEiTE OVTEG TIG EKQPACELS EKTOC OV OVOPEPOVTIOL GE KATL
ovykekpévo. Kolvtepa va offioete avtég Tig eKQPACELS Kot Vo TEPAGETE

GTO VoML
Avti va nigite Kolvtepa [eite
H npdBeon pov eivar va. .. 2KOTEV®
Yrdpyet kbt to omoio pe evoyrel... | Me gvoylel to...
Yrdpyovv Tpelg AGyot mov ... Tpeig Aoyor ...
Daiveron 4tt.... Nopilo ...
Eivon amapaitto va... Ipéner va. ..

Mnyv ypnoyonoteite §Ho AEEEIG 6OV emopKrel pio. AVTEG Ol AGKOTEG EKPPAGELG
Tavtéonueg Ofvouv dyko addrd Oyt ovoia oto keipevo. 'Exer onuocio edv 6vo 18€eg
Ex@péoelg Sapépovy 6To eAdYIGTO. AV 0L, Vo GBNvETAL 1| AlydTEPO KPS,
Q‘ Hopadeiyporto:
}«, QD «  H Aewrovpyia kot 0 pdAog Tov nyétn etvar. . .
dHIoE I3 3 , , r )
l[\ } « Ot dumhopdreg avol&av Evav gidikpvn ko oAndwd diddoyo.

«  To mpocomikd mapéyet Borbeio kor Kabodrynon. . .

A
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Meioon tov [eprppdoemv, (cuvéyeo)

Aockomn
Emavainyn

Kotdypnon
Op1oTiKov
GpBpov

Kot
Avoagpopikmv
AéEemv

Ovclootikd
MG LETATPOTEIS

Amdeuye Tig TepuTTéC emavalyels. Evd n cwot eravainym tovilel To vonpo
Kot ONUOVPYEL GUVEKTIKOTNTO OVAUEGH GTIG TOPOLYPAPOVS, 1 VIEPPOAIKT YoM
™G Kavel To Kelpevo va paivetar Tpoyepa oTNUHEVO Kot TodoPLOOEC.

Hopdderypos:

IIpwv Metd
Ye amovcio avaTaTOv aSlopaTiK®V | Av dgv vrdpyel dbéoyog
N moATikoO opoAdyov, ot dwpovies | aftopotikde 1 moAltNG pe
pUmopovv va emkupmbovv omd éva | e£ovolodotnon ot dapvieg
efovoodomnpévo afOUATIKO 1 | ETMKLVPAOVOVTOL OO o apy
TOMTN 16OTIHLOV 0EIDUATOC. OV OVTIKOOIGTA.

O Bepumoioudg eivar poper GOKOTNG EXOVAANWNC. XTO
mopodeiyuora £yovv ofnotei ot dokomeg AEEeic:

< Heympilovtog ed

«  Beeticé kOpla onueio.

x Sevebexiva amo ™y apyn.

x  ZUUUETPIKO SEHOPHH

Xpnowonoteiote Tig AEEEIG aVTEG Yo va avadetydet To vonua. Hopadeiypato:
« Mov @aiveton éxtetvert KO 10€a.

«  H avapopd srv-efete-ypéepe el oYe0OV TEAEIMGEL.
e UepIKEg TEPIMTMOELG 1] TPOTAOT 1om¢ ypetaotel Tpononomoels. Hopadetypara:

IIpwv Metd
e otd T0 PEPOC, Yphyte SV0 e ovtd T0 PHEPOG GLVOYIOTE TIg
TPOTAGELS TOV VO EUTEPLEYOVY T0m00ETNGEIS GO,
T1G TOMOHETNGELS GOG.
IMotevovpe 6t 1 0Aloyn TV omoia H aAlayn mov 0éhovv O kéver T
{nTodv Ba 0dMNYNGEL BTNV KOTOGKELT pnyovh ava&lomot).
oG ovaElomoTNG UNYovngG

Mn xpNOWOTOIEITE TOMGE OVGLOCTIKG G HUETOTPOTEIC. ZovaypaeOvIoS Lo
npotacn pmopel va avénboldv ot AéEeig e aAld étot Bo eivol mo €OKoAN M

pHeAETN NG,

Avtiva meite Ieite KoaAvtepa

YMKA eVOALOKTIKOV OVTIKATOUGTACEDV Evaloktikd VAIKG oVTIKATOOTAGE®MV.

Avénuévot puoboi teploydv vymion Avénpévor pebot yio meptoyéc vymAon
KOGTOVG KOGTOVC.
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AovBaopuéva Pupoata-Ovclactuconoinon

Ewcayoyn AMOG évag TpOTOG va amo@OYOLHE TO BepUTOrond givar Vo AmoQUYOVLE KoL TV

OVLGLOGTIKOTTOINON.
Opiopdc: ‘Eva evepyntikd pipa meprypdeet pio evépyeta yoplg fondntikéc AéEeis yo va. yivet
Evepyntikd S1oKPITO TO VOMUOL TOV, .Y, ZUUOMVOVLE LLE TNV ATOPACT).
Prpo
Opiopdc: H ovcwoticonoinon, n petatpomn dAadn €vOg PAUOTOS G OLGLIGTIKO
Ovclaotiko-  ypeldletot mpobéoelg Kot ahheg Pondntikég AéEels Yo va cuvtayBel cwotd. Xav
moinon OTOTEAEG LA 1] TPOTOOT| LEYOADMVEL KO 1] OTOTEAEGLOTIKOTNTA TNG TANTTETOL.
Hopdderypo: DTacope o€ GUUPOVIO GYETIKA UE TV ATOPOON.
O ovyypoagéag--
x METETPEYE TO PUOL KGULPMOVIGAUEY) GTO OVGLOGTIKO KGLUPOVIO
[dwoitepeg H ovclooticonoinomn divet aitepeg Kotarngelg

Kotodn&eg -omon, —1oHog, —10, -MNoM

Prpata Ta ovolactikomompéva prjpata yuo vo. suvtaydovv ypetdlovtor pall tovg
Ecoayoyng £va GALO piLLaL, TO PLLOL EIGOYOYNG:
«  Elpot « Kévo. « Avo. . Drayvo.
x Mnopw. x  Emopo. « Eyo. « Topéyo.
x  ZUVTOOOoW. « Taipvo. « Kpato. « Balo.

AMalovtog o va tovicete o Tpotoon --
Tnv ovclacT- ~ BPEITE TO OLGLAGTIKOTOMUEVO PHLLOL.

Komoinom x Metotpéyte 10 o€ éva evepyntikd pnua (q aArdEte to pe évo mo duvotod
PTML).
Avtd aAlalel TV avaykn YTopEne PUOTOC EIGAYMYNG Kol GAA®V BondnTiKoV.
Avti va migite [Meite KaAbtepa
OpyovdcaUE Lo GLVEVTNON ZovovTnOnKope.
‘Exova o emthoyn Enélelo. . .
AtevepynOnke po Eépguva Epgbhvnoay. . .
AovAdyape T oKEYN LOG ZKEQTNKOLE. . .
IpotiBépebo va atpiovpe 1o oyédo | Zmnpilovpe to Epyo.
"Exove amomepa amddpoons Eneyeipnoe vo dpametedost.

NRDC-GRC Eyyepioro Emrerovg 7-11



